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I. Postanowienia ogdlne

1.1. Na podstawie art. 3 Ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie
przeciwpozarowej (Dz.U. 2025 poz. 188) oraz § 6 Rozporzadzenia Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji z dnia 07 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terenéw (Dz.U. 2023
poz. 822 ze zm.) wprowadza sie do $cistego stosowania Instrukcje Bezpieczenstwa
PoZzarowego, zawierajacg wymagania przeciwpozarowe dla przedmiotowego
budynku.

1.2. Zobowigzuje sie wszystkich Pracownikow/Uzytkownikdw, korzystajacych
z obiektow, bez wzgledu na rodzaj wykonywanej pracy i zajmowane stanowisko,
do zapoznania sig z trescig niniejszej instrukcji oraz przestrzegania postanowien w niej
zawartych.

1.3. Fakt zapoznania z niniejszym opracowaniem kazdy uzytkownik obiektu potwierdzi
wilasnorecznym podpisem w ,Wykazie os6b zapoznanych z Instrukcjg bezpieczenstwa
pozarowego” (zat. nr 4).

1.4. Postanowienia instrukcji obowigzujg rowniez pracownikéw firm i przedsigbiorstw,
osoby prawne i fizyczne, wykonujace jakiekolwiek prace w budynku i na terenie
przylegtym do budynku, co kazdorazowo zawarte zostanie w umowie o wykonanie
prac.

1.5. Instrukcja zaczyna obowigzywaé¢ w momencie zatwierdzenie przez pracodawce.
Podstawy prawne uzyte w niniejszym opracowaniu stanowia;

a) Ustawy:
e Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (Dz.U. 2025
poz. 188) [1],

e Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawo budowlane (Dz.U. 2025 poz. 418 ze
zm.) [2],

b) Rozporzadzenia:

e Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 24
lipca 2009 r. w sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wodg oraz drég
pozarowych (Dz.U. 2009 nr 124 poz. 1030) [3],

e Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia
7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkdw, innych
obiektow budowlanych i terenéw (Dz.U. 2023 poz. 822 ze zm.) [4], -

e Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia
20 czerwca 2007r. w sprawie wykazu wyrobow stuzacych zapewnieniu
bezpieczenstwa publicznego lub ochronie zdrowia i Zycia oraz mienia,

R T e Rl




INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO
DOM STUDENTA MS-11 SULECHOW, UL. PROSTA 7A

a takze zasad wydawania dopuszczenia tych wyrobdéw do uzytkowania
(Dz.U. 2007 nr 143 poz. 1002 ze zm.) [5],

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia
5 sierpnia 2023 r. w sprawie uzgadniania projektu zagospodarowania dziatki
lub terenu, projektu architektoniczno-budowlanego, projektu technicznego
oraz projektu urzadzenia przeciwpozarowego pod wzgledem zgodnosci
Z wymaganiami ochrony przeciwpozarowej (Dz.U. 2023 poz. 1563) [6],
Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie
warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki iich
usytuowanie (Dz.U. 2022 poz. 1225 ze zm.) [7].

c) Inne:

» Projekt architektoniczno-budowlany z grudnia 2002 r., opracowany przez
LARCHIT” PRACOWNIA PROJEKTOWA arch. Wiestawa Klim, Janusz
Klim 65-076 Zielona Géra, ul. Reja 3/2.

e Wizja lokalna.
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ll. Przedmiot i zakres opracowania:

Przedmiotem niniejszego opracowania jest instrukcja bezpieczenstwa
pozarowego (dalej: instrukcja), zawierajgca zaréwno ogolne, jak i szczegstowe
wymagania z zakresu ochrony przeciwpozarowej dla budynku Domu Studenta
MS-11 w Sulechowie, ul. Prosta 7a.

Przedmiotowy budynek zostat przebudowany i zaadaptowany z budynku
produkcyjnego, ktory zostat wykonany w latach 80-tych. Budynek oraz dziatka
budowlana nie jest wpisana do rejestru zabytkébw i nie podlega ochronie
konserwatorskiej. Dom Studenta MS-11 jest budynkiem wolnostojgcym, w ksztatcie
prostopaditoscianu, V kondygnacyjny, nie podpiwniczony z dachem ptaskim,
jednoklatkowy. W budynku przewidziano 23 segmenty mieszkalne 2 pokojowe
z pokojami 2 osobowymi (26 pokoi), 3 segmenty 1-pokojowe (2 osobowe), 1 segment
1 pokojowy.

Zakresem opracowania objeto:

1) warunki ochrony przeciwpozarowej wynikajace z przeznaczenia, sposobu
uzytkowania i warunkéw technicznych przedmiotowego budynku,

2) zadania i obowigzki w zakresie ochrony przeciwpozarowej dla os6b bedacych

—— statymi uzytkownikami budynku,

3) sposoby zabezpieczania prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym,

4) okreslenie wyposaZzenia budynku w wymagane urzadzenia przeciwpozarowe
i gasnice oraz sposoby poddawania ich przegladom technicznym i czynnosciom
konserwacyjnym,

5) warunki i organizacje ewakuaciji ludzi oraz praktyczne sposoby ich sprawdzania,

6) sposoby postepowania na wypadek pozaru i innego zagrozenia,

7) sposoby zapoznawania statych uzytkownikéw budynku z tre$cig niniejszej instrukcii,

8) plany obiektu, obejmujgce takze jego usytuowanie oraz terenu przylegtego,
z uwzglednieniem graficznych danych dotyczacych w szczegélnosci:

e powierzchni, wysokosci i liczby kondygnacii,

¢ odlegtosci od obiektow sasiadujgcych,

e parametréw pozarowych wystepujacych substancji palnych,

e kategorii zagrozenia ludzi, przewidywanej liczby oséb na kazdej kondygnaciji
i w poszczegolnych pomieszczeniach,

¢ podziatu budynku na strefy pozarowe,

e warunkow ewakuacji, ze wskazaniem kierunkow i wyjs¢ ewakuacyjnych,

emiejsc usytuowania urzgdzen przeciwpozarowych i gasnic, kurka gtdwnego
instalacji gazowej, materiatbw niebezpiecznych pozarowo oraz miejsc
usytuowania elementow sterujgcych urzadzeniami przeciwpozarowymi,

¢ hydrantéw zewnetrznych,

e drég pozarowych i innych drég dojazdowych.
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Podstawa formalna opracowania:

§6
rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji
Z dnia 7 czerwca 2010r.
w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow,
innych obiektéw budowlanych i terenéw
(Dz.U. 2023 poz. 822 ze zm.)
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lll. Warunki ochrony przeciwpozarowej, wynikajace z przeznaczenia,
sposobu uzytkowania, prowadzonego procesu technologicznego,
magazynowania (skladowania) i warunkéw technicznych w tym
zagrozenia wybuchem.

3.1 Powierzchnia liczba kondygnacji oraz wysokos$é:

- kubatura — 6411 m?3,

- powierzchnia uzytkowa: 1548, 40 m2,

- powierzchnia zabudowy — 398, 20 m?,

- dtugosé budynku — 24,94 m,

- szerokos¢ budynku — 19,07 m,

- wysokos$¢ budynku — 13,98 m (SW — Sredniowysoki),
- liczba kondygnacji — 5 (4 nadziemne, 1 podziemna).

3.2 Usytuowanie budynku z uwagi na bezpieczenstwo pozarowe

Wzajemne rozmieszczenie budynkéw, nie pozostaje bez znaczenia
w kontekscie bezpieczenstwa pozarowego, szczegolnie w zakresie rozprzestrzeniania
sie ptomieni i wzajemnego oddziatywania pomiedzy poszczegdlnymi budynkami.

Tabela: Odlegto$¢ miedzy zewnetrznymi $cianami budynkéw niebedacymi
$cianami oddzielenia przeciwpozarowego, a majacymi na powierzchni wigkszej niz

budynku, nie powinna by¢ mniejsza niz odlegto$¢ w metrach okre$lona w ponizszej
tabeli:

Rodza ucyrkorazaia | Rodes bty ors s udyku P
budynku PM maksymalna gestos¢ y trefy g&stose QPMqQ WM nglmz 9
obcigzenia ogniowego strefy Strely pozarowe)
pozarowej PM PM
ZL | IN 1.000 < Q <
2 . <
Qw MJ/m Q<1.000 4.000 Q >4.000
ZL 8 | 8 8 15 20
PMQ =< 1.000 8 | 8 8 15 20
PM 1.000 < Q =4.000 15 | 15 15 15 20
PM Q > 4.000 20 | 20 20 20 20

Biorac pod uwage powyzsze budynek zamieszkania zbiorowego, jw., jest
oddalony od innych budynkéw ponad 8 m i spetnia wymagania § 271 Rozporzadzenie
Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. [7]
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3.3 Parametry pozarowe wystepujacych substancji palnych

W budynku nie przewiduje sie przechowywania materiatéw/substangii
niebezpiecznych pozarowo. Wystepujace materiaty palne w budynku sg zwigzane
z specyfikacjg przedmiotowego budynku. Jednymi z gtéwnych materiatow bedag
tekstylia oraz odziez. Materiatami palnymi bedg gléwnie elementy wyposazenia,
ti. materialy drewnopochodne, krzesta, stolty wykonczone tworzywem sztucznym,
szafy, biurka, materialy papiernicze, kartony oraz artykuty wetniane i baweiane.
W czesci podziemnej zabrania sie skladowania materiatow palnych na drogach
komunikacji ogélnej, W  pomieszczeniach czesci podziemnej rodzaje
magazynowanych materialy nie bedg odbiega¢ od tych okreslonych w czegsciach
nadziemnych budynku.

Parametry pozarowe tworzyw sztucznych:

e temperatura zapalenia: 350 - 520 °C,
e ciepto spalania ~ 36 MJ/kg (Srednio).

Parametry pozarowe drewna:

e temperatura zapalenia: 300 - 480 °C,
e ciepto spalania ~ 18 MJ/kg przy zawartosci wilgoci < 12 %.

Parametry pozarowe papieru, opakowan kartonowych:

e temperatura zapalenia ~ 230 °C,
e cieplo spalania ~ 16 MJ/kg.

Parametry pozarowe tworzyw sztucznych, uzywane w izolacjach kabli elektrycznych,
obudowach sprzetu elektronicznego i elektrycznego:

¢ temperatura zapalenia 200 - 400 °C,
e cieplo spalania ~ 36 MJ/kg.

Parametry pozarowe skory:

e temperatura zapalenia ~ 450 °C,
e cieplo spalania ~ 20MJ/kg.

Parametry pozarowe tkanin, stosowanych w tekstyliach, ubraniach, dekoracjach
(artykutach wetianych i bawetnianych):

e materiat tatwo zapalny,
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e temperatura zapalenia 200 - 415 °C,
e cieplo spalania ~ 19 MJ/kg.

Wydzielanie sie produktéw spalania w warunkach pozaru stanowi najwigksze
niebezpieczenstwo dla zycia i zdrowia ludzkiego ze wzgledu na:

e gwaltowne ograniczenie widocznosci,

e utrudnienie oddychania spowodowane niedoborem tlenu oraz ich dziataniem
toksycznym,

e dziatanie termiczne spowodowane wysoka temperatura mogaca uszkodzic
uktad oddechowy.

Zagrozenie zycia ludzkiego w czasie pozaru zalezy od rodzaju substancji
toksycznych, ich steZzenia oraz warunkéw pozaru (rozmiarow przestrzennych,
obcigzenia ogniowego, stanu rozdrobnienia materiatlow palnych, wentylaciji).
Na przyktad z 1 kg polichlorku winylu (ptytki PVC, pojemniki plastikowe itp.) spalanego
w warunkach pozaru wydziela 280 litrow trujgcego chlorowodoru. Natomiast 1 kg
poliuretanéw (gabka, uszczelki itp.) wytwarza 30 + 50 litrbw cyjanowodoru, jednej
z najsilniejszych trucizn. Po spaleniu 1 kg pianki poliuretanowej w pomieszczeniu
o objetosci 30 m? stezenie niebezpieczne dla zycia moze zostac¢ przekroczone po 90
sekundach."Ponadto podczas niskotemperaturowego spalania-tworzyw sztucznych
wytwarzajg, sie dioksyny, ktére sa bardzo groznymi zwigzkami chemicznymi,
pochodnymi chloru. Czesto juz po uptywie 1 + 2 minut od powstania ognia ludzie sg
narazeni na niebezpieczenstwo utraty zycia, a gidwng przyczyng Smierci jest
wdychanie gazéw toksycznych. Skiad i ilos¢ produkidw rozktadu i spalania zalezy
rowniez od dostepu powietrza. W wypadku niedoboru powietrza powstajg produkty
niepelnego spalania (np. przy pozarach pomieszczeniach biurowych). Gdy dostep
powietrza jest swobodny (w nizszej temperaturze) nastgpuje spalenie catkowite
(np. pozar na otwartej przestrzeni, w duzych pomieszczeniach).

3.4 Gestosc obcigzenia ogniowego

Gesto$¢ obcigzenia ogniowego, to energia cieplna wyrazona w [MJ],
ktdra moze powstac przy spaleniu materiatow palnych znajdujacych sie w obregbie
strefy pozarowej, przypadajaca na jednostke powierzchni tej strefy, wyrazong w [m?].
Przy obliczaniu gesto$ci obcigzenia ogniowego uwzglednia sie materiaty palne
sktadowane, wytwarzane, przerabiane lub transportowane w dane;j strefie pozarowe;j.
Gestos¢ obcigzenia ogniowego jest obliczana przy zalozeniu, ze wszystkie materiaty
znajdujgce sie w danej strefie pozarowej sg réwnomiernie rozmieszczone
na powierzchni rzutu poziomego tej strefy.
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Gestos¢ obcigzenia ogniowego okreslono w oparciu o zaleznosc:

=10 Gi

Qd = F
gdzie:
n - ilos¢ rodzajéw materiatéw palnych wystepujgcych w strefie pozarowej
Qd - gestosé obcigzenia ogniowego [MJ/m?]
Qi - cieplo spalania poszczegdlnych materiatéw palnych [MJ/kg]
Gi - masa materiatu palnego w strefie pozarowej [kg]
F - powierzchnia rzutu poziomego strefy pozarowej [m?]

Dla budynkéow zakwalifikowanych do kategorii zagrozenia zycia ludzi nie oblicza
sie gestosci obcigzenia ogniowego. Warto$¢ gestosci obcigzenia ogniowego
pomieszczenia rozdzielni elektrycznej zakwalifikowanych do PM (produkcyjno-
magazynowe) wynosi do 500 MJ/m?2.

3.5 Kategoria zagrozenia zycia ludzi, przewidywana liczba os6b na kazdej
kondygnacji i w pomieszczeniach

Budynek domu pracowniczego z uwagi na przeznaczenie i sposéb uzytkowania
zakwalifikowano do kategorii zagrozenia zycia ludzi ZL V. W budynku nie przewiduje
sie pomieszczen, w ktorych jednorazowo moga przebywaé ludzie w grupach powyzej
50 osob.

Przyjeto, ze:

Maksymalna liczba uzytkownikdéw catego budynku: 99
Parter — 21 0sdb,

| pietro — 26 0s6b,

Il pietro — 26 oséb,
Il pietro — 26 osob.

3.6 Ocena zagrozenia wybuchem pomieszczen oraz przestrzeni zewnetrznych

W budynku nie wystepujg pomieszczenia zagrozone wybuchem i nie sg
wyznaczone strefy zagrozenia wybuchem.
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3.7 Klasa odpornosci pozarowej budynku oraz klasa odpornosci ogniowej
i stopien rozprzestrzeniania ognia przez elementy budowlane

Klasa odpornosci ogniowej elementu budowlanego jest cecha mierzong
Zza pomocg czasu, w okresie, ktérego, w warunkach pozaru, element nie powinien
utraci¢ zadnego z trzech podstawowych parametrow:

¢ R - nosnosci ogniowej i/lub [min],

e E - szczelnosci ogniowej i/lub [min],

e | - izolacyjnosci ogniowej [min].

Elementy budynku powinny posiada¢ ceche nierozprzestrzeniania ognia (NRO)
oraz powinny spetniaé co najmniej wymagania okreslone w ponizszej tabeli
(odpowiednio do jego klasy odpornosci pozarowej):

Klasa Klasa odporno$ci ogniowej elementéw budynku’
odpornosci gitowna Konstrukcja sciany $ciany przekrycie
pozarowej | konstrukcja dachu Strop? zewnetrzne"? | wewnetrzne! dachu®
budynku nos$na
»B” R 120 R 30 RE 160 | E 60 (0«i) E130 RE 30

1) Jezeli przegroda jest czescia glowne] konstrukcji nosnej, powinna spetnia¢ takze kryteria nosnosci ogniowe;j

(R) odpowiednio do wymagan zawartych w kol. 2 i 3 dla danej klasy odpornosci pozarowej budynku.

2) Klasa odpornosci ogniowej dotyczy pasa miedzykondygnacyjnego wraz z potgczeniem ze stropem.

3) Wymagania nie dotyczg naswietli dachowych, $wietlikow,—lukamn i okien polaciowych (z zastrzezeniem § 218),
jesli otwory w potaci dachowej nie zajmujg wiece] niz 20% jej powierzchni; nie dotycza takze budynku,
w ktérym nad najwyzsza kondygnacja znajduje sie strop albo inna przegroda, spelniajaca kryteria okreslone
wkol. 4.

4) Dla $cian komdr zsypu wymaga sig klasy E | 60, a dla drzwi komor zsypu klasy E | 30.

5) Klasa odpornosci ogniowej dotyczy elementéw wraz z uszezelnieniami ziaczy i dylatacjami.

Wymagana klasa odpornosci pozarowej dla budynku — ,,B”

— $ciany zewnetrzne no$ne czesci nadziemnej zbudowane z cegly ceramicznej
kratéwki lub petnej obustronnie tynkowane tynkiem gr. 1,5 cm o tacznej grubosci
42 cm co daje odpornos¢ ogniowg klasy REI 240, (NRO),

— $ciany wewnetrzne no$ne z cegly ceramicznej obustronnie tynkowane tynkiem
gr. 1,5 cm, co daje odpornos¢ ogniowg RE| 240, (NRO),

— stropy prefabrykowane kanatowe grubosci 25 cm co daje odporno$¢ ogniowag,
klasy REI 60, (NRO),

— stropodach ptaski, ptyty korytkowe ocieplone granulatem z wetny mineralnej lub
styropianu, pokryte papa, co daje odpornos¢ ogniowg konstrukcji i przekrycia
dachu klasy REI 30 — (NRO/Broof(t1).

Elementy budynku sg nierozprzestrzeniajgce ognia.

! elementy budynku, o ktérych mowa w tabeli powinny by¢ co najmniej nierozprzestrzeniajace ognia,

o R R o o




INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO
DOM STUDENTA MS-11 SULECHOW, UL. PROSTA 7A

3.8 Podzial obiektu na strefy pozarowe

Przez strefe pozarowg nalezy rozumieé przestrzen w budynku, wydzielong
w taki sposéb, aby w okreslonym czasie pozar nie przenidst sie na zewnatrz lub do
wewnatrz wydzielonej przestrzeni.

Dopuszczalna powierzchnia strefy pozarowej w m?
Kategoria w budynlfu o) Jefjnej . w budynku wielokondygnacyjnym
zagrozenia ludzi kondyghagiinadziemne) sokim i
(bez ograniczenia niskim $redniowysokim Wy:g(oéciowym
wysokosci) N SW .
1 2 3 4 5
ZL 1, ZL 1,

ZLIV, ZLV 10 000 8000 2500
ZIl 8000 5000 3500 2000

Dopuszczalna powierzchnia strefy pozarowej dla sredniowysokiego budynku
ZL V wynosi 5000 m2. Powierzchnia stref pozarowych ksztattuje sig nastgpujgco:

— SP | - wszystkie kondygnacje nadziemne ( parter, | pigtro,
Il pietro, Ill pigtro)

— SP Il - pomieszczenie gospodarcze na parterze z wejSciem bezposrednim
z klatki schodowej, oddzielone od klatki schodowej drzwiami o odpornosci
ogniowej klasy El 60

— SP Il - pomieszczenie gospodarcze na | pietrze z wejsciem bezposrednim
z klatki schodowej, oddzielone od klatki schodowej drzwiami o odpornosci
ogniowej klasy EI 60

— SP IV - pomieszczenie gospodarcze na Il pietrze z wejsciem bezposrednim
z klatki schodowej, oddzielone od klatki schodowej drzwiami o odpornosci
ogniowej klasy El 60

— SP V - pomieszczenie gospodarcze na lil pietrze z wejsciem bezposrednim
z klatki schodowej, oddzielone od klatki schodowej drzwiami o odpornosci
ogniowej klasy El 60

— SP VI - piwnice, oddzielone od klatki schodowej drzwiami odpornosci ogniowe;j
El 30

Powierzchnia stref pozarowych nie zostata przekroczona.

Biorac pod uwage wymagana klase odpornosci pozarowej dla przedmiotowego
budynku (,B”), ww. strefy pozarowe powinny zosta¢ wydzielone poZzarowo Scianami
i stropami w klasie odpornosci ogniowej REI 120 z drzwiami w klasie odpornosci
ogniowej El 60 oraz wszystkie instalacje przechodzace przez otwory w oddzieleniach
ppoz. powinny zosta¢ zabezpieczone przepustami ppoz. w klasie odpornosci ogniowej
El 120.
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3.9 Drogi pozarowe

Dla przedmiotowego budynku wymagane jest doprowadzenie drogi pozarowe;.
Na terenie inwestycji zaprojektowano drogi i place manewrowe o nosnosci min. 100kN
na o$ zapewniajgc przejazd. Szeroko$¢ drogi pozarowej min. 4 m o nachyleniu
podiuznym nie przekraczajgcym 5%. Najmnigjszy promien zewnetrzny tukow drogi
pozarowej nie powinien by¢é mniejszy niz 11 m. Odlegtos¢ drogi pozarowej od
projektowanego budynku wynosi od 5 m do 15 m oraz zapewniono 30% dostgp do
elewacji. Z obiektéw budowlanych prowadza chodniki o szerokosci min. 1,50 m
zapewniajace bezpieczne dotarcie do drogi pozarowej i miejsc ewakuacji. Pomigdzy
obiektami, a drogag pozarowa nie wystepujg elementy zagospodarowania terenu oraz
krzewy i drzewa powyzej 3 m wysokosci ktére uniemozliwiatyby przeprowadzenie akgji
gasniczej lub ratunkowe;j.

3.10 Zaopatrzenie w wode do zewnetrznego gaszenia pozaru

Zapotrzebowanie na wode do celéw przeciwpozarowych, w ilosci 20 dm?/s do
zewnetrznego gaszenia pozaru, zapewniajg hydranty zewnegtrzne zlokalizowane
w poblizu budynku. Odlegto$¢ od budynku do najblizszego hydrantu zewnetrznego DN
80 (podziemny) znajdujacego sie przy ul. Prostej 4 wynosi do 75 m. Drugi hydrant
zewnetrzny DN 80 (podziemny) znajduje sie przy ul. Kolejowej 2 i usytuowany jest do
150 m od chronionego budynku.
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IV. Wymagania dotyczace instalacji uzytkowych

Wszystkie instalacje i urzadzenia techniczne w obiekcie nalezy eksploatowac
w sposdb zgodny z wymaganiami technicznymi oraz zaleceniami producenta.
Obowigzkowe jest prowadzenie okresowych przegladéw i konserwaciji, zgodnie
z przepisami Prawa budowlanego.

Uzytkowanie instalacji, urzadzen i narzedzi niesprawnych technicznie
lub w sposob niezgodny z przeznaczeniem albo warunkami okreslonymi przez
producenta, badz niepoddawanych okresowym kontrolom
o zakresie i czestotliwosci wynikajacej z przepisow prawa budowlanego,
jezeli moze si¢ to przyczyni¢ do powstania pozaru, wybuchu
lub rozprzestrzeniania ognia — JEST ZABRONIONE !!!

4.1 Instalacja elektryczna

Urzadzenia i instalacje nalezy uzytkowag i utrzymywaé w stanie zgodnym z warunkami
technicznymi i wymaganiami okreslonymi przez producenta, a w szczegodlnosci
poddawacé okresowym przegladom i konserwacji:

« rezystancji izolacji przewodéw roboczych — nie rzadziej niz co 5 lat,
» skutecznosci ochrony przeciwporazeniowej — nie rzadziej niz co 5 lat,
« rezystancji uziemienia instalacji i aparatéw — nie rzadziej niz co 5 lat.

Zabrania sig:

o eksploatowania instalacji i urzadzen, ktérych stan techniczny moze
przyczyni¢ sie do powstania i/lub rozprzestrzeniania sig pozaru,

o dokonywania samowolnych przerébek urzadzen i instalacji, budowy
dodatkowych punktow odbioru energii elektrycznej oraz naprawiania
uszkodzonych bezpiecznikéw przez osoby nie posiadajace wymaganych
kwalifikacji zawodowych,

e jednoczesnego wigczania do sieci takiej ilosci urzadzen elekirycznych,
na skutek ktorej taczny pobor energii elektrycznej moze wywotac
przecigzenie sieci,

¢ stosowania silnikéw elektrycznych bez zabezpieczen termicznych.

Oczyszczania urzadzen i instalacji elektrycznych nalezy dokonywac¢ po ocenie
wizualnej, w sposéb niedopuszczajacy do zalegania na nich nagromadzonych
nieczystosci.

Budynek zostat wyposazony w przeciwpozarowy wylgcznik pradu scharakteryzowany
w rozdziale V niniejszej instrukciji.

Przewody i kable wraz z zamocowaniami stosowane w systemach zasilania
i sterowania urzadzeniami stuzacymi ochronie przeciwpozarowej powinny zapewniac
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ciagtos¢ dostawy energii elekirycznej w warunkach pozaru przez wymagany czas
dziatania urzadzenia przeciwpozarowego, jednak nie mniejszy niz 90 minut (przewody
i kable klasy PH 90 oraz systemy ich mocowan klasy lub zespoty kablowe E 90)

4.2 Instalacja odgromowa (piorunochornna)

Urzadzenia i instalacje nalezy uzytkowaé i utrzymywac w stanie zgodnym z warunkami
technicznymi i wymaganiami okreslonymi przez producenta, a w szczegdlnosci
poddawaé okresowym przegladom i konserwacji:

e ogledziny czesci nadziemnej,

e sprawdzanie ciggtosci potaczen,

e pomiar rezystancji uziemienia,

e sprawdzenie stanu uziomow po ich odkopaniu;
czynnos$ci te nalezy wykonywaé nie rzadziej niz co pie¢ lat, przed rozpoczeciem tzw.
okresu burzowego (jako ostateczng date przyjmuje sie dzien 30 kwietnia).

Zabrania sie:
o ceksploatacji urzadzen, ktérych stan techniczny moze przyczyni¢ sig do
powstania i rozprzestrzeniania sig pozaru.

Instalacje i urzadzenia, w ktérych podczas eksploatacji mogg wytwarzaé¢ sig tadunki
elektrycznosci statycznej o potencjale wystarczajgcym do zapalenia wystepujgcych
materiatléw palnych, powinny by¢ wyposazone w odpowiednie srodki ochrony, zgodnie
z Polskimi Normami dotyczgcymi ochrony przed elektrycznoscig statyczna.

4.3 Instalacja ogrzewcza

Przewody i urzadzenia grzewcze powinny odpowiada¢ nastgpujacym wymaganiom
w zakresie bezpieczenstwa poZzarowego:

e temperatura zewnetrznych powierzchni instalacji i urzadzen oraz temperatura
powietrza wttaczanego do pomieszczenia nie powinna przekracza¢ 2/3
temperatury samozaptonu wystepujacych w nim materiatu palnego (nalezy bra¢
pod uwage materiat 0 najnizszej temperaturze zaptonu),

e system ogrzewania powietrznego powinien byé wyposazony w termoregulatory
zapobiegajgce przekroczeniu dopuszczalnych temperatur w wypadku zaniku
przeplywu powietrza oraz blokady uniemozliwiajgcej wiaczenie elementow
grzewczych przed uruchomieniem nawiewu powietrza,

e palne elementy konstrukcji i wystroju wnetrz, przez ktére lub obok ktérych
przechodzg przewody ogrzewcze, powinny byé zabezpieczone przed
mozliwos$cig zapalenia lub zweglenia,

e izolacje cieplne i akustyczne instalacji powinny by¢ wykonane w sposob
zapewniajgcy nierozprzestrzenianie ognia.
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Oczyszczania urzadzen i instalacji z zalegajacych na nich nieczystosci nalezy
dokonywaé wg wytycznych technologicznych, w taki spos6b, aby nie dopusci¢ do
zalegania nieczystos$ci na urzadzeniach i instalacjach grzewczych.

4.4 Instalacja wodociggowa i kanalizacyjna

Instalacja wodociggowa i kanalizacyjna powinny odpowiada¢ nastepujacym
wymaganiom w zakresie bezpieczenstwa pozarowego:
e izolacje cieplne i akustyczne instalacji powinny byé wykonane w sposob
zapewniajgcy nierozprzestrzenianie ognia.

4.5 Przewody kominowe (spalinowe i wentylacji grawitacyjnej)

Przewody kominowe nalezy poddawaé nastepujacym przegladom okresowym:
e kontrola stanu technicznej sprawnosci przewoddéw kominowych — co najmniej
raz w roku,
e usuwanie zanieczyszczen z przewodow spalinowych — co najmniej raz na
sze$¢ miesiecy,
e usuwanie zanieczyszczen z przewoddw wentylacji grawitacyjnej — co najmniej
raz w roku, o ile wieksza czestotliwo$¢ nie wynika z warunkéw uzytkowych.

Kontrole stanu techniczne instalacji elektrycznych, odgromowych (piorunochronnych)
oraz gazowych, o ktérych mowa powyzej, powinny przeprowadzi¢ osoby posiadajgce
kwalifikacje wymagane przy wykonywaniu dozoru nad eksploatacja urzadzen,
instalacji oraz sieci energetycznych i gazowych (uprawienia dozorowe ,D”, w zakresie
pomiarowym).

Kontrole stanu technicznego przewodéw kominowych, o ktdérych mowa powyzej,
powinny przeprowadzi¢ osoby posiadajace kwalifikacje mistrza w rzemiosle
kominiarskim ( w odniesieniu do grawitacyjnych przewoddw wentylacyjnych oraz
przewodow spalinowych).

Osoby te powinny udokumentowaé przeprowadzone praca wpisami do ,Ksigzki
obiektu budowlanego” (w przypadku przewoddéw kominowych réwniez do ,Ksigzki
kontroli  kominiarskiej”’), jak réwniez pozostawi¢ stosowne  protokoly
Z przeprowadzonych czynnosci.
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V. Okreslenie = wyposazenia w  wymagane  urzadzenia
przeciwpozarowe i gasnice oraz sposoby poddawania ich
przegladom technicznym i czynnoscig konserwacyjnym.

5.1 Urzadzenia przeciwpozarowe

Do urzadzen przeciwpozarowych zaliczamy w szczegblnosci:
1) state lub pétstate urzadzenia gasnicze lub zabezpieczajace,
2) urzadzenia inertyzujace,

3) systemy sygnalizacji pozarowej,

4) dzwiekowe systemy ostrzegawcze,

5) instalacje awaryjnego oswietlenia ewakuacyjnego,

6) hydranty wewnetrzne,

7) hydranty zewngtrzne,

8) zawory hydrantowe,

9) pompy w pompowniach pozarowych,

10)urzadzenia oddymiajace,

11)kurtyny dymowe,

12)przeciwpozarowe klapy odcinajagce,

13)urzadzenia zabezpieczajace przed wybuchem i ograniczajgce jego skutki,
sterowania,

15)przeciwpozarowe wytgczniki pradu,

16)dzwigi dla ekip ratowniczych.

Stale urzadzenia gasnicze - sg to urzadzenia zwigzane na state z obiektem,
zawierajace wtasny zapas $rodka gasniczego, wyposazone w ukiad przechowywania
i podawania $rodka gasniczego, uruchamiane automatycznie lub recznie we wczesnej
fazie rozwoju pozaru.

System sygnalizacji pozarowej - jest to urzgdzenie majace na celu mozliwie
wczesne wykrycie pozaru oraz sygnalizowanie i alarmowanie o nim dla podjgcia
odpowiednich dziatan takich jak:

¢ ewakuacja ludzi i mienia,
e powiadomienie strazy pozarne;.

Dzwickowy system ostrzegawczy - jest to system umozliwiajacy rozgtaszanie
sygnatow ostrzegawczych i komunikatéw glosowych dla potrzeb bezpieczeristwa osob
przebywajacych w budynku, nadawanych automatycznie po otrzymaniu sygnatu
z systemu sygnalizacji pozarowej, a takze przez operatora.
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Urzadzenia do usuwania dymow i gazow pozarowych - sg to urzadzenia
(najczesciej klapy dymowe) montowane w gornych czesciach pomieszczen i drog
ewakuacyjnych, uruchamiane samoczynnie w przypadku nagromadzenia sig goracych
gazow i dyméw pozarowych w celu ich odprowadzenia drogag wentylacji naturalnej lub
wymuszonej.

Ze wzgledu na funkcje i parametry techniczno-uzytkowe w ww. budynku, istnieje
obligatoryjny wymag ich wyposazenia w nastepujgace urzadzenia przeciwpozarowe:

e awaryjne oswietlenie ewakuacyjne,
e przeciwpozarowy wytacznik pradu,
¢ instalacja hydrantéw wewnetrznych 25.

5.1.1. Awaryjne oswietlenie ewakuacyjne

Budynek wyposazono w zewnetrzne oraz wewnetrzne oprawy awaryjnego
os$wietlenia ewakuacyjnego =zasilane awaryjnie z wlasnych zrodet pradowych
(wbudowanych akumulatoréw). Przewidziano minimalne natgzenie o$wietlenia wzdtuz
osi drogi ewakuacyjnej na poziomie 1Ix. Wymagany czas funkcjonowania opraw
os$wietleniowych wynosi, co najmniej 60 minut, natomiast minimalne natgzenie
os$wietlenia nie powinno by¢ mniejsze od ponizszych wartosci:

o wzdluz osi drég ewakuacyjnych — 1,0 Ix,
w miejscach, w ktorych nastepuje zmiana kierunku drogi ewakuacyjnej, wystgpuje
skrzyzowanie drdg lub réznica poziomoéw na tej drodze — 1,0 Ix,
w miejscach usytuowania drzwi i wyjs¢ ewakuacyjnych — 1,0 Ix,
w miejscach usytuowania gasnic, urzadzen przeciwpozarowych i miejsc
uruchamiania urzagdzen przeciwpozarowych — 5,0 Ix,

o w strefach otwartych (poza drogami ewakuacyjnymi) — 0,5 Ix.

0,5Ix 1Ix 0,5 Ix
¢ i m — >

< 2m B

Ponadto zapewniono os$wietlenie ewakuacyjne na zewnatrz budynkoéw,
za czescig jego wyjs¢ ewakuacyjnych.
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Podobnie jak w przypadku innych urzadzen przeciwpozarowych, zarzadca
budynku powinien poddawaé¢ awaryjne os$wietlenie ewakuacyjne przegladom
technicznym i czynnosciom konserwacyjnym, zgodnie z zasadami okreslonymi
w Polskich Normach, odno$nej dokumentacji technicznej oraz zgodnie z instrukcjg
obstugi producenta, jednak nie rzadziej niz raz w roku.

5.1.2. Przeciwpozarowy wylacznik pradu

Przycisk sterowniczy przeciwpozarowego wytgcznika pradu znajduje sig przy
wejsciu gldwnym do przedmiotowego budynku. Po wyzwoleniu przycisku, aparat
wykonawczy znajdujacy sie w rozdzielni elektrycznej powoduje zanik napigcia we
wszystkich obwodach elektrycznych zasilania podstawowego i rezerwowego
z wyjatkiem obwodoéw stuzacych do zasilania urzadzen przeciwpozarowych. Miejsce
lokalizacji przyciskéw sterowniczych przeciwpozarowego wytacznika pradu zostaty
oznakowane znakami zgodnymi z PN-N-01256-04:1997 Znaki bezpieczenstwa.
Techniczne srodki przeciwpozarowe.

Zarzadca budynku powinien zapewni¢ biezaca konserwacje
przeciwpozarowych  wylacznikéw pradu, zapewniajgcg prawidiowos¢ ich
funkcjonowania. Przeglady techniczne i czynnosci konserwacyjne powinny by¢
przeprowadzane w okresach i w sposéb zgodny z instrukcjg ustalong przez
producenta lub osoby uprawnionej do wykonywania czynnosci dozorowych przy
instalacjach elektrycznych, jednak nie rzadziej niz raz w roku.

Miejsca usytuowania ppoz. wytacznikow pradu nalezy oznakowaé znakami zgodnymi
z PN-N-01256-04:1997 Znaki bezpieczenstwa. Techniczne $rodki przeciwpozarowe.

PrreciwpoZarowy
wylgcznik pracu

5.1.3. Instalacja hydrantow wewnetrznych 25

Budynek zostat wyposazony w instalacje wodociggowa przeciwpozarowsg
(nawodniona, pod ci$nieniem). Hydrant wewnetrzny 25 pokrywa swoim zasiggiem catg
powierzchnie chronionego budynku. Zasilanie wodne instalacji wodociggowej
przeciwpozarowej realizowane jest za posrednictwem sieci miejskie;j.

Miejsca lokalizacji hydrantéw wewnetrznych zostaly oznakowane znakiem
zgodnym z PN-EN 1SO 7010:2020 Symbole graficzne. Barwy bezpieczenstwa i znaki
bezpieczenstwa. Zarejestrowane znaki bezpieczenstwa.
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Zarzadca budynku powinien poddawaé hydranty wewnetrzne przeglagdom
technicznym i czynno$ciom konserwacyjnym, zgodnie z zasadami okreslonymi
w Polskich Normach, odno$nej dokumentacji technicznej oraz zgodnie z instrukcjg
obstugi producenta, jednak nie rzadziej niz raz w roku.

Weze stanowigce wyposazenie hydrantéw wewnetrznych, powinny by¢ co
najmnie] raz na 5 lat poddawane probie ci$nieniowej na maksymalne cisnienie
robocze, zgodnie z obowigzujgca PN.

Miejsca usytuowania hydrantow wewnetrznych powinny by¢é oznakowane
znakami zgodnymi z PN-EN ISO 7010 Symbole graficzne - Barwy bezpieczenstwa
i znaki bezpieczenstwa - Zarejestrowane znaki.

TR

Odpowiedzialno§¢ za realizacje obowigzku dotyczacego cyklicznego
prowadzenia badan i czynnos$ci konserwacyjnych hydrantéw wewnetrznych, spoczywa
na faktycznie wiadajgcym budynkiem, czyli jego wtascicielu lub zarzadcy [1].

Zasady obstugi hydrantu wewne,trzneg‘;:

—l 1. Zerwacé plombe, otworzy¢ drzwiczki

2. Otworzy¢ zawér przez obrdcenie kétka w lewo

_
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3. Chwycié pradownice i pobiec do miejsca pozaru,
rozwijajac waz

4. Strumien skierowa¢ w kierunku ognia (na zar, nie na
plomien)

UWAGA!
Hydrantéw nie wolno uzywac do gaszenia
instalacji elektrycznych pod napieciem !!!

5.1.4. System oddymiania ewakuacyjnych klatek schodowych

Ewakuacyjna klatka schodowa w przedmiotowym budynku wyposazona jest
w system oddymiania, ktory sktada sie z klapy dymowej oraz recznych przyciskow
oddymiania. System uruchamiany jest samoczynnie sygnatem z czujek dymu oraz
recznie przyciskami umieszczonymi w klatce. Zgodnie z PN-B-02877-4/Az1:2006
powierzchnia czynna klap dymowych bedzie stanowita min 5% najwigkszej
powierzchni rzutu klatek schodowych (przy czym powierzchnia jednego otworu pod
klape dymowag nie moze by¢ mniejsza niz 1,0 m?), powierzchnia drzwi
napowietrzajacych stanowi 1,3 powierzchni geometrycznej klap dymowych; doptyw
powietrza do klatek realizowany jest przez drzwi zewnetrzne budynku otwierane
recznie. W sktad systemu wchodzg centrala oddymiania, przyciski oddymiania oraz
elementy sterujgce otwarciem wyposazonych w sitowniki: klap dymowych w dachu.
System bedzie wspotpracowat z instalacja SSP przekazujac do centrali SSP
informacje o recznym wyzwoleniu lub samoczynnym otwarciu klap po wykryciu
zadymienia klatki przez czujki dymowe systemu.

Zarzadca budynku powinien poddawaé¢ system oddymiania ewakuacyjnych
klatek schodowych przegladom technicznym i czynno$ciom konserwacyjnym, zgodnie
z zasadami okreslonymi w Polskich Normach, odnosnej dokumentacji technicznej oraz
zgodnie z instrukcjg obstugi producenta, jednak nie rzadzie] niz raz w roku.




INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO
DOM STUDENTA MS-11 SULECHOW, UL. PROSTA 7A

5.1.5. System sygnalizacji pozaru

Budynek Domu Pracowniczego CS-20 zostat wyposazony w system
sygnalizacji pozarowej oparty na centralce CSP 4200 (Centrala Sygnalizacji Pozaru —
zwana dalej ,centralkg) Polon Alfa — Bydgoszcz. Centralka umieszczona jest w
pomieszczeniu budynku portierni, ktoéry jest usytuowany obok budynku Domu
Pracowniczego CS-20. Obecnie, przedmiotowy budynek podiaczony jest do centrum
powiadamiania alarméw pozarowych (COAP) Komendy Miejskiej PSP w Zielonej
Gorze. System sygnalizacji pozarowej zabezpiecza wszystkie strefy pozarowe
przedmiotowego budynku.

Sygnat o pozarze przesylany do centralki w korytarzu wywoluje alarm na
centralce oraz sygnalizatorach akustyczno-optycznych zlokalizowanych we wnetrz
i zewnatrz budynku. Do zabezpieczenia pomieszczen zastosowano optyczne czujki
dymu serii DUR — 4043, a w pomieszczeniach kuchennych czujki serii TUN — 4043.
Czujki te dziatajg na adresowalnej linii petlowej. Zainstalowana instalacji systemu
sygnalizacji pozaru zostala podzielona na dwie petle dozorowe. Zasilanie awaryjne
tworzg baterie akumulatorow bezobstugowych 2x12V/17Ah.

W budynku zainstalowano réwniez, reczne ostrzegacze pozarowe (ROP),
usytuowane w ciaggu klatki schodowej na kazdej kondygnac;ji.

System realizowac bedzie w szczegolnosci nastepujace zadania:

— detekcje pozaru czujkami automatycznymi i recznymi przyciskami,

— transmisja sygnatu o wykrytym pozarze do centrum monitoringu PSP,

— rozgtaszanie sygnatdw ewakuacyjnych  poprzez—uruchomienie
sygnalizatorow akustycznych,

— monitorowanie instalacji odymiania klatki schodowe;j.

Zarzadca budynku powinien poddawac system sygnalizacji pozaru przegladom
technicznym i czynnosciom konserwacyjnym, zgodnie z zasadami okreslonymi
w Polskich Normach, odnos$nej dokumentacji technicznej oraz zgodnie z instrukcjg
obstugi producenta, jednak nie rzadziej niz raz w roku.

5.2 Gasnice

Przy rozmieszczaniu gasnic nalezy wzig¢ pod uwage wystepujace w danym
pomieszczeniu, na kondygnacji lub w calej strefie pozarowej rodzaje materiatow
palnych oraz kierowac¢ sig wlasciwosciami gasniczymi srodka gasniczego i ponizszymi
zasadami:

e do pozaréw grupy A (pozary ciat statych pochodzenia organicznego, przy spalaniu,
ktorych wystepuje zjawisko Zzarzenia, np. drewno, papier, wegiel, tworzywa
sztuczne) - stosuje sie zamiennie: gasnice plynowe, $niegowe lub proszkowe
(z proszkiem przystosowanym do gaszenia pozardw tej grupy),

e do pozardéw grupy B (pozary cieczy palnych i substanciji stale topiacych sie wskutek

wytworzonego przy pozarze ciepta, np. benzyna, nafta, parafina, pak, naftalen,
smofta) - stosuje sie zamiennie gasnice ptynowe, $niegowe lub proszkowe,
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e do pozaréw grupy C (pozary gazéw palnych, np. metan, aceton, propan, wodér) -
stosuje sie zamiennie gasnice proszkowe lub sniegowe,

e do pozaréw grupy D (pozary metali lekkich, np. magnez, sdd, uran) - stosuje sie
gasnice proszkowe specjalnie do tego przeznaczone,

e do pozaréw grupy F (pozary tluszczéw i olejow w urzadzeniach kuchennych)
stosuje sie gasnice pianowe, specjalnie do tego przeznaczone.

e Do gaszenia pozaréw urzadzen pod napieciem do urzadzen elektrycznych pod
napieciem oraz materiatéw znajdujacych sie w poblizu tych urzadzen - stosuje sig
zamiennie gasnice z gazami obojetnymi lub proszkowe, na ktdrych widnieje napis
o mozliwosci gaszenia urzadzen elektrycznych.

W zwiagzku z powyzszymi zasadami, najodpowiedniejszymi gasnicami
do gaszenia pozaréw w przedmiotowym budynku beda:

e gasnice proszkowe z proszkiem do gaszenia pozaréw grup ABC — uniwersalne
gasnice przenosne majgce zastosowanie praktycznie w catym budynku,

Ww. budynek powinien byé wyposazony w gasnice przenosne spetniajace
wymagania Polskich Norm bedacych odpowiednikami norm europejskich (EN) zgodnie
z wymaganiami (§ 32 rozporzadzenia MSWIA z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie
ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych iterendéw [4],
dopuszcza sie stosowanie gasnic o zawartosci srodka gasniczego, co najmniej 2 kg
(lub zamiennie 3 dm?), zaleca sie jednak stosowanie gasnic o wigkszej pojemnosci,
jako skuteczniejszych w gaszeniu pozaru w jego wstepnej (zarodkowej) fazie.

Na kazde 100 m? powierzchni strefy pozarowej ZL przypadaé¢ bedzie jedna
jednostka masy $rodka gasniczego 2 kg (lub 3 dm?) zawartego w gasnicach.

Przy rozmieszczaniu gasnic nalezy stosowac nastepujace zasady:

¢ powinny one by¢ umieszczone:
> w miejscach tatwo dostepnych i widocznych, tj. przy wejsciach
do poszczegéinych czesci obiektu, przy klatkach schodowych,
na korytarzach i w ciaggach ewakuacyjnych, przy wyjsciach na zewngtrz
pomieszczen,
> w miare mozliwosci, w tych samych miejscach na poszczegdlinych
kondygnacjach,
> w miejscach nie narazonych na uszkodzenia mechaniczne oraz dziatanie
zrodet ciepta (piece, grzejniki),
e powinien by¢ zapewniony do nich dostep o szerokosci co najmniej 1 m,
e odleglo$¢ z kazdego miejsca w obiekcie, w ktérym moze przebywaé cziowiek,
do najblizszej gasnicy nie powinna by¢ wigksza niz 30 m.
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Miejsca usytuowania gasnic powinny byé oznakowane znakami zgodnymi z PN-EN
ISO 7010 Symbole graficzne - Barwy bezpieczenstwa i znaki bezpieczenstwa -
Zarejestrowane znaki.

A\
N

.t

Gasnice nalezy poddawaé okresowym przegladom technicznym oraz czynnosciom
konserwacyjnym, wg zasad okreslonych Polskimi Normami dotyczacymi gasnic,
zgodnie z odno$ng dokumentacjg techniczng oraz instrukcjami obstugi,
w nastepujacych czasookresach:

e przeglady techniczne oraz czynnosci konserwacyjne powinny by¢ prowadzone
nie rzadziej niz raz w roku, a ich zakres powinien by¢é zgodny z instrukcjg
producenta.

Strona 25
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VI. Sposoby postepowania na wypadek pozaru i innego zagrozenia.

6.1. Zasady alarmowania jednostek strazy pozarnej

Osoba, ktéra zauwazy pozar lub inne zagrozenie obowigzana jest niezwtocznie
zawiadomi¢ osoby znajdujace sie w stref zagrozenia, a nastepnie zaalarmowac straz
pozarng. W zalezno$ci od sytuacji oraz miejsca, w ktérym powstat pozar lub miejscowe
zagrozenie powiadomié nalezy policje i pogotowie ratunkowe. W przypadku powstania
pozaru nalezy w pierwszej kolejno$ci ewakuowaé osoby znajdujgce sie bezposrednio
zagrozonej stref, a nastepnie zaalarmowaé straz pozarng poprzez Wojewddzkie
Centrum Powiadamiania Ratunkowego (WCPR) nr tel. 112 podajac:

e co sie pali (rodzaj obiektu, pomieszczenia);
doktadny adres (miejscowosé, ulica, nr);
czy sg zagrozeni ludzie (iloS¢ osdb przebywajacych w obiekcie,
czy zachodzi konieczno$¢ przeprowadzenia ewakuaciji);
nr tel. z ktérego sie alarmuje i swoje nazwisko (nalezy upewnicC sig, czy
dyspozytor przyjat zgtoszenie o zdarzeniu).

W tym momencie dyspozytor stanowiska WCPR podejmie dysponowanie
jednostek PSP. Po wykonaniu tej czynnosci dyspozytor moze chcie¢ ustali¢
wszelkiego rodzaju okoliczno$ci zdarzenia, dlatego osoba zgtaszajgca powinna
czeka¢ na dalszy tok rozmowy. Zgloszenie zdarzenia konhczy sig stwierdzeniem
dyspozytora o przyjeciu zgloszenia i zakonczeniu potaczenia. Wyznaczeni pracownicy
sg zobowigzani do wiasciwego kierowania przybytych jednostek strazy pozarnej do
miejsca zdarzenia.

Tel. 112

Wojewddzkie Centrum Powiadamiania Ratunkowego
lub na telefony poszczegdinych stuzb, ktére sg automatycznie przekierowane
do WCPR
policja — tel. 997;
straz pozarna — tel. 998;
pogotowie ratunkowe — tel. 999;
pogotowie gazowe — tel. 992;
pogotowie energetyczne — tel. 991;
pogotowie wodno-kanalizacyjne — tel. 994.

Do zaalarmowania strazy pozarnej mozna wyznaczy¢ rowniez inng osobe, jednak
nie nalezy wysyta¢ oséb miodocianych lub osob zdenerwowanych. Osobe, ktéra ma
zaalarmowac straz pozarna nalezy w sposob jednoznaczny wskazaé i zobowigza¢ do
wykonania tej czynnosci. Zrzucenie tego obowigzku na blizej nieokreslong grupe lub
ogét znajdujgcych sie na miejscu zdarzenia ludzi moze spowodowacé tylko
prze$wiadczenie, iz kto$ tg czynnosé wykonat lub wykonuje, a w efekcie okazuje sig,
ze nikt tego nie zrobit.
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6.2. Zasady postepowania pracownikéw do czasu przybycia strazy pozarnej

Roéwnoczesnie z alarmowaniem strazy pozarnej nalezy przystapi¢ do akcji
ratowniczo-gasniczej przy uzyciu sprzetu gasniczego bedacego na wyposazeniu
obiektu. Podejmujac dziatania zmierzajgce do usunigcia zagrozenia nalezy zachowac
nastepujaca kolejnosc:

e udzieli¢ pomocy poszkodowanym i zagrozonym;
e wytaczy¢ urzadzenia, prad elektryczny;
e nie otwiera¢ drzwi i okien bez uzasadnionej potrzeby.

Nalezy réwniez pamietaé, ze dziatania ewakuacyjne majg pierwszenstwo przed
dziataniami gasniczymi. Do czasu przybycia jednostki ratowniczo - gasniczej
dziataniami kieruje witasciciel, zarzadca obiektu lub osoba najbardziej opanowana
i energiczna. Pozostate osoby obowigzane sg podporzadkowaé sie bez zastrzezen
rozkazom osoby, ktéra objeta kierownictwo $cisle wykonywaé jej polecenia.
W przypadku konieczno$ci przeprowadzenia ewakuacji 0séb przebywajgcych
w budynku przed przybyciem jednostek strazy pozarnych witasciciel, zarzadca
budynku lub osoba przez niego upowazniona ogtasza ewakuacje budynku lub
pomieszczen.

Dla uniknigcia lub zmniejszenia niebezpieczenstwa w czasie prowadzenia akgji
ratowniczej nalezy stosowac nastgpujace zasady:

e dziata¢ z najwiekszg rozwaga i ostroznoscia, zwtaszcza przy prowadzeniu
rozpoznania;
wykorzystywac wszelkie dostepne zastony, ochrony naturalne i sztuczne;

e nie wpuszczaé ludzi do wnetrza bezposrednio zagrozonych obiektéw lub ich
czesci;

e w miare mozliwosci kazdg czynnos$é ratowniczg wykonywaé silami,
co najmniej dwoch ludzi, wzajemnie sie ubezpieczajgcych.

Po zawiadomieniu strazy pozarnej nalezy wyznaczy¢ osobe ,przewodnika”, ktory
bedzie oczekiwal przy obiekcie (lub na drodze dojazdowej) przybycia strazy
i doprowadzi jg na miejsce zdarzenia, wskazujgc po drodze istniejgce miejsca
czerpania wody. W chwili przybycia strazy poZzarnej osoba dotychczas kierujaca
pracami ratowniczymi ma obowigzek poinformowaé dowddce przybytej jednostki
ratowniczo—gasniczej o dotychczasowym przebiegu akcji i wydanych zarzadzeniach
oraz podporzadkowaé sie jego rozkazom, podajac fakt przekazania kierownictwa akgij
do wiadomos$ci wszystkim biorgcym w niej udziat. Przybycie strazy pozarnej nie
zwalnia pracownikéw od dalszej pracy w zakresie zwalczania pozaru oraz ewakuacji
ludzi i mienia, ktére to czynnosci nalezy wykonywaé $cisle w my$l polecen kierujacego
akcjg ratowniczo-gasnicza. W czasie prowadzenia akcji wszyscy obowigzani sg
zachowac¢ spokoéj i rozwage. Jezeli kierujacy dziataniem ratowniczym (KDR) uzna
udziat 0sob trzecich za zbedny, nalezy usungé sie w takie miejsce, aby nie
przeszkadza¢ jednostkg ochrony przeciwpozarowej w jej pracy.
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Osoby korzystajace z obiektu mogace samodzielnie sig poruszaé powinny
spokojnie, bez stwarzania paniki opusci¢ zagrozony rejon kierujgc sig na drogi
ewakuacyjne zgodnie z ich oznakowaniem.

6.3 Zasady wspotpracy i wspétdziatlania z kierujagcym dziataniem ratowniczym

e nawigzanie S$cistej wspolpracy z dowddca akcji ratowniczo- gasniczej
z chwilg przybycia jednostek ochrony przeciwpozarowej, udostgpnienie
i wskazanie posiadanych zapaséw wody gasniczej, $rodkéw i sprzetu
gasniczego, srodkdw tacznosci i transportu;

o przekazanie informacji o liczbie oséb ewakuowanych i ewentualnych
osobach zaginionych;

e wskazanie najbardziej zagrozonych miejsc mogacych by¢ przyczyng
gwaltownego rozszerzenia sig pozaru,

e wskazanie pomieszczen Ilub budynkéw o najwyzszym znaczeniu
technologicznym i majgtkowym;

e utrzymanie statego kontaktu z dowddcg akcji w celu udzielenia wszelkiej
potrzebnej pomocy, a przy szczegolnym zagrozeniu wspolnie ustali¢ metody
walki z pozarem, dostosowane do zagrozenia wynikajacego z charakteru
palnosci skladowanych materiatow.

Podstawowym obowigzkiem kazdego pracownika obiektu oraz os6b z zewnatrz
biorgcych czynny udziat w akcji ratowniczo - gasniczej jest bezwzgledne
podporzadkowanie sie i wykonywanie wszelkich polecen dowddcy akcji ratowniczo —
gasnicze;j.

6.4. Zabezpieczenie miejsca dzialan ratowniczych przed ponownym
wystapieniem zagrozenia

Zadania wiasciciela lub uzytkownika obiektu nie koncza sig z chwilg opanowania
i zlikwidowania ognia. Po kazdym pozarze nalezy niezwlocznie przystapi¢ do
uzupetniania sprzetu gasniczego i zuzytych urzadzen przeciwpozarowych.

Likwidacja Zrédta zagrozenia zakonczenie dziatan ratowniczych wigze sie
z koniecznos$cig wykonania szeregu czynnos$ci majacych na celu szczegotowg
kontrole terenu dziatan w zwigzku z mozliwoscig wystepowania ukrytych Zzrodet
zagrozenia oraz jego zabezpieczenia przed mozliwoscig ponownego ich wystgpienia.
Zakres tych czynnosci kazdorazowo okreslany jest przez dow6dce Panstwowej Strazy
Pozarnej w formie protokotu przekazania terenu dziatan ratowniczych zgodnie
z Rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji w sprawie
szczegdtowych zasad organizacji krajowego systemu ratowniczo-gasniczego.
Wykonanie tego zakresu czynno$ci stanowi obowigzek wiasciciela, zarzadcy,
administratora obiektu lub innej osoby przejmujacej teren dziatan.
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Do najwazniejszych czynnosci nalezg z kolei:

doktadna kontrola miejsc pozaru;
zabezpieczenia pogorzeliska poprzez usuniecia lub zabezpieczenie
wszelkich elementow konstrukcyjnych grozacych zawaleniem Ilub
wypadkiem;

e ustalenie warunkéw uzytkowania wszelkiego rodzaju urzadzen;

e zorganizowanie dozoru i obserwacji pogorzeliska przynajmniej do czasu
zakonczenia ustalania przyczyn pozaru.
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VIl. Sposoby zabezpieczenia prac niebezpiecznych pod wzgledem
pozarowym

Prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym, sg to wszelkie czynnosci
prowadzone w budynkach i poza nimi, ktére w sposob szczegdlny zagrazaja, przez
mozliwo$é powstania pozaru lub wybuchu, np. czynnosci zwigzane z uzyciem
otwartego ognia. Prace niebezpieczne pozarowo, prowadzone poza wyznaczonym ha
stale do tego celu miejscem jak prace remontowo budowlane zwigzane z uzyciem
otwartego ognia, prowadzone wewnatrz obiektow, na przylegtych do niego terenach
oraz placach sktadowych, a takze wszelkie prace remontowo budowlane wykonywane
w strefach zagrozonych wybuchem nalezy prowadzi¢c w sposdb uniemozliwiajacy
powstanie pozaru lub wybuchu.

Najczesciej prowadzone prace niebezpieczne pozarowo to wszelkie prace
z otwartym ogniem, podczas ktérych wystepuje iskrzenie lub nagrzewanie, np.:

e gpawanie, ciecie gazowe i elektryczne;

e podgrzewanie lepiku, smoly, itp.;

e uzywanie materiatdw pirotechnicznych;

e oraz wszelkie prace zwigzane ze stosowaniem cieczy, gazow i pytow,
przy ktérych moga powstawa¢ mieszaniny wybuchowe, np.:

» przygotowanie do stosowania gazow, cieczy i pytow;

> stosowanie cieczy do malowania, lakierowania, klejenia, mycia,
nasycania;

> usuwanie pozostatos$ci ww. substancji ze stanowisk pracy.

7.1. Ogélne zasady zabezpieczenia prac niebezpiecznych pod wzgledem
pozarowym

Przed rozpoczeciem prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym,
mogacych powodowaé bezposrednie niebezpieczenstwo powstania pozaru lub
wybuchu, witasciciel, zarzadca lub uzytkownik obiektu:

e oOcenia zagrozenie pozarowe w miejscu, w ktérym prace bedg
wykonywane,

e ustala rodzaj przedsigwzie¢ majgcych na celu niedopuszczenie do
powstania i rozprzestrzeniania sig pozaru lub wybuchu;

¢ wskazuje osoby odpowiedzialne za odpowiednie przygotowanie miejsca
pracy, za przebieg oraz zabezpieczenie miejsca po zakonczeniu pracy:

e zapewnia wykonywanie prac wylacznie przez osoby do tego
upowaznione, posiadajgce odpowiednie kwalifikacje;

e zaznajamia osoby wykonujace prace z zagrozeniami pozarowymi
wystepujacymi w rejonie wykonywania prac oraz z przedsigwzigciami
majacymi na celu niedopuszczenie do powstania pozaru lub wybuchu.

Przy wykonywaniu prac niebezpiecznych pozarowo, nalezy:
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zabezpieczy¢ przed zapaleniem materiaty palne wystepujace w miejscu
wykonywania prac oraz w rejonach przylegtych, w tym réwniez elementy
konstrukcji budynku i znajdujace sie w nim instalacje techniczne;
prowadzi¢ prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym
w pomieszczeniach lub przy urzadzeniach zagrozonych wybuchem lub
w pomieszczeniach, w ktérych wczesdniej wykonywano Inne prace
zwigzane z uzyciem fatwo palnych cieczy lub palnych gazdw, jedynie
wtedy, gdy stezenie par cieczy lub gazéw w mieszaninie z powietrzem
w miejscu wykonywania prac nie przekracza 10% ich dolnej granicy
wybuchowosci;

mie¢ w miejscu wykonywania prac sprzet umozliwiajgcy likwidacje
wszelkich zrodet pozaru;

po zakonczeniu prac poddac¢ kontroli miejsce, w kidrym prace byly
wykonywane, oraz rejony przylegle;

uzywaé do wykonywania prac wytacznie sprzetu sprawnego technicznie
i zabezpieczonego przed mozliwoscig wywotania pozaru;

wszelkie materialy palne wystepujace w miejscu wykonywania prac
spawalniczych oraz pomieszczeniach lub rejonach przylegtych, w tym
rowniez elementy konstrukcji budynku i instalacji technologicznych
nalezy zabezpieczy¢ przed zapaleniem lub usunaé w promieniu 10 m;

w miejscu wykonywania prac spawalniczych powinien znajdowac sie
sprzet umozliwiajacy likwidacje wszelkich zrodet pozaru;

nalezy uszczelni¢ i zabezpieczyé wszelkie otwory w $cianach i stropach
oraz instalacje za pomocag materiatéw nie palnych;

sprzet do wykonywania prac spawalniczych powinien byC sprawny
technicznie i zabezpieczony przed mozliwoscig wywotania pozaru;
obwod pradu spawania nie powinien by¢é uziemiony, z wyjgtkiem
przypadkéw, gdy przedmioty sg potgczone z ziemig;

przewody spawalnicze faczace przedmiot spawany ze zrédtem energii
powinny by¢ potaczone z tym przedmiotem lub oprzyrzadowaniem, jak
najblizej miejsca spawania;

niedopuszczalne jest dokonywanie zmian w okreslonych przez
producenta ustawieniach uktadéw regulacji i ciSnienia zaworéw
bezpieczenstwa.

7.2. Przygotowanie pomieszczen do prowadzenia prac niebezpiecznych

pozarowo

Przygotowanie pomieszczen do prowadzenia prac niebezpiecznych pozarowo

polega na:
[ ]

oczyszczeniu pomieszczen lub miejsc, gdzie beda wykonywane prace
z wszelkich palnych materiatéw i zanieczyszczen;

odsunigciu na bezpieczng odleglos¢ od miejsca prowadzenia prac
wszelkich przedmiotéw palnych i niepalnych w opakowaniach palnych;
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zabezpieczeniu przed dziataniem, np. odpryskéw spawalniczych
materiatdw palnych, ktérych usunigcie na bezpieczna odlegtos¢ nie jest
mozliwe, przez ich ostonigcie np. arkuszami blachy, ptytami gipsowymi,
itp.;

sprawdzeniu, czy znajdujace sie w sgsiednich pomieszczeniach
materiaty lub przedmioty podatne na zapalenie wskutek rozpryskow
spawalniczych nie wymagajg zastosowania lokalnych zabezpieczen;
uszczelnieniu materiatami niepalnymi wszelkich przelotowych otworow
instalacyjnych, kablowych, wentylacyjnych, itp. znajdujgcych sig
w poblizu miejsca prowadzenia prac;

zabezpieczeniu przed rozpryskami spawalniczymi lub uszkodzeniami
mechanicznymi kabli, przewodéw elektrycznych oraz instalacyjnych
z palng izolacja, o ile znajdujg sie w zasiegu zagrozenia powodowanego
pracami niebezpiecznymi;

sprawdzeniu, czy w miejscach planowanych prac lub w pomieszczeniach
sasiednich nie prowadzono w ostatnim czasie prac malarskich lub innych
przy uzyciu substanciji tatwo zapalnych;

przygotowaniu w miejscu wykonywania prac m.in. napetnionych wodg
metalowych pojemnikdw na rozgrzane odpadki powstate w wyniku
prowadzenia prac oraz niezbednego sprzetu gasniczego i sprzegtu
pomiarowego, np. do pomiaru stezen par i gazéw palnych w rejonie
prowadzenia prac; - B

zapewnieniu statej droznosci wyjS¢ ewakuacyjnych z miejsc
prowadzenia prac niebezpiecznych pozarowo.

7.3.0bowiazki os6b nadzorujacych przebieg prac niebezpiecznych pozarowo

Osoba, ktéra zostata upowazniona do sprawowania nadzoru nad przebiegiem
prac pozarowo nhiebezpiecznych powinna w szczegoélnosci:

zna¢ obowigzujace przepisy przeciwpozarowe oraz nadzorowac
przestrzeganie tych przepiséw przez podlegtych pracownikow;
dopilnowaé, aby przed przystapieniem do prac niebezpiecznych
pozarowo wykonane =zostaly wszystkie =zalecenia w zakresie
zabezpieczenia obiektu, pomieszczen, stanowisk, przewidziane
w protokole prac lub zezwoleniu na ich przeprowadzenie;

sprawdza¢ zabezpieczenie przeciwpozarowe stanowisk prac
niebezpiecznych oraz wydawac polecenia gwarantujace
natychmiastowg likwidacje stwierdzonych niedociagnigc;

wstrzymaé prace z chwilg stwierdzenia sytuacji stwarzajgcych
niebezpieczenstwo powstania pozaru, do czasu usuniecia
wystepujacych nieprawidtowosci;

bra¢ udziat w kontroli stanowisk, pomieszczeh lub budynku po
zakonczeniu pracy niebezpiecznych pozarowo.
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Zadaniem Wilasciciela obiektu jest:

« 0cena zagrozenia pozarowego w obszarze, w ktérym bedg prowadzone
prace,

« ustalenie rodzaju przedsiewzie¢ majacych na celu niedopuszczenie do
powstania i rozprzestrzeniania sie pozaru lub wybuchu,

« sprawowanie nadzoru nad prowadzeniem prac niebezpiecznych pod
wzgledem pozarowym lub wskazanie osoby odpowiedzialnej za
zabezpieczenie miejsca pracy, za przebieg prac oraz zabezpieczenie
miejsca po zakonczeniu prac.

Po wykonaniu tych czynnosci sporzadza sie "Protokét zabezpieczenia
przeciwpozarowego prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym.
Zezwolenie na prowadzenie prac niebezpiecznych” wedlug wzoru stanowigcego
Zalacznik nr 1 do niniejszej instrukciji.

Zarzadca obiektu wydaje zezwolenie na przeprowadzenie prac niebezpiecznych
pozarowo.

PRZYKLADY ZABEZPIECZENIA PRAC NIEBEZPIECZNYCH POD WZGLEDEM
POZAROWYM

Materialy palne, ktdrych usunigcie poza zasieg
rozpryskow spawalniczych jest niemozliwe,
ostaniamy w sposéb —  gwarantujacy
bezpieczenstwo:

1 — ekran z materialu niepalnego (np. z blachy)
2 - koc gasniczy

Z izolowanych rurociggbw na ktorych
prowadzi sie prace spawalnicze, nalezy
usungé izolacje cieping na odcinku
gwarantujacym bezpieczeristwo, a w razie
potrzeby (izolacja fatwo zapalna) chiodzi¢
skutecznie, np. sposobem pokazanym na
rysunku:

1 - przewdd doprowadzajgcy wode

2 - zwoje sznura

Wszelkie szczeliny i otwory prowadzgce do
sgsiednich pomieszczenn i pozostajgce w
zasiegu rozpryskéw spawalniczych powinny
byé uszczelnione za pomoca niepalnego
materiafu:

1- materiat niepalny




INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO
DOM STUDENTA MS-11 SULECHOW, UL. PROSTA 7A

Spawane przegrody, cze$ci maszyn i urzadzen
oraz elementy konstrukcji budowlanych stykajgce
sie z materiatami palnymi lub przebiegajgce w
poblizu nich, nalezy skutecznie chtodzi¢:

1 — przewdéd doprowadzajacy wode
2 — zwoje sznura
3 -koc

W zaleznosci od cisnienia pod jakim
wykonywane sg prace spawalnicze, nalezy
zabezpieczyé¢ przed przypadkowym
zapaleniem wszystkie palne materialy w
odleglosci minimum 10 m.

min. 10m

—
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VIll. Warunki i organizacja ewakuacji ludzi oraz praktyczne sposoby
ich sprawdzenia

Kazdy obiekt przeznaczony na pobyt ludzi powinien spetnia¢ wszelkie
wymagania w zakresie warunkéw ewakuacji. Nalezy przez to rozumieé nie tylko
odpowiednig ilo$¢ i szeroko$¢ wyj$é ewakuacyjnych, nie przekroczenie dopuszczalnej
dtugosci przejsc i dojsé ewakuacyjnych, ale rowniez zastosowanie takich rozwigzan,
ktére umozliwig wszystkim osobom opuszczenie obiektu przed obnizeniem warstwy
wolnej od dymu.

Kiedy zostanie ogloszony alarm nie mozna oczekiwaé, Zze wszyscy
przebywajacy w obiekcie ludzie natychmiast skierujg sie do wyjsé ewakuacyjnych.
W rzeczywistosci wielu ludzi ignoruje alarmy pozarowe, prawdopodobnie z powodu
czestego wystepowania alarméw fatszywych, lub tez niedostatecznej wiedzy na temat
zagrozen, jakie niesie za sobg nawet niewielki pozar. Wielu ludzi uda sie z dala od
miejsca pozaru dopiero po otrzymaniu polecenia od oséb prowadzacych ewakuacije
lub strazakéw, badz wowczas, gdy sami dostrzegg bezposrednie zagrozenie dla
swojej osoby. Ten sktadnik czasu ewakuacji zalezy w duzej mierze od tego, jak dobrze
stali uzytkownicy budynku opanowali przyjete procedury postepowania na wypadek
pozaru. Nie nalezy tez oczekiwaé, ze osoby nie bedace stalymi uzytkownikami
budynku, wchodzgc do niego beda zaznajomieni ze wszystkimi mozliwosciami
ewakuacji — zazwyczaj probuja uciekac tg sama droga, ktorg weszli do wewnatrz.

W grupie ludzi znajdujg sie zawsze pewne iloSci osdb, ktore swym
zachowaniem bedg znacznie odbiegaly od przyjetych zatozen, lub beda zachowywaty
sie catkowicie irracjonalnie (zanotowano wiele przypadkéw, gdy ludzie po ucieczce
z ptonacego budynku, ponownie wchodzg do jego $rodka).

Warunki ewakuacji polegaja na zapewnieniu mozliwosci ewakuaciji
w bezpieczne miejsce na zewnatrz budynku lub do sasiedniej strefy pozarowej,
bezposérednio albo drogami komunikacji ogodlnej, zwanymi drogami
ewakuacyjnymi, a w szczegélnosci:

e zapewnieniu odpowiedniej ilosci i szerokosci wyj$¢ ewakuacyjnych,

e zachowaniu dopuszczalnych diugosci przejsé i dojs¢ drég ewakuacyjnych (oraz
utrzymaniu odpowiedniej droznosci tych drég),

e zapewnieniu odpowiedniej, bezpiecznej pozarowo, obudowy i wydzielen
pionowych i poziomych drég ewakuacyjnych,

e zapewnieniu wymaganej wysokosci drég ewakuacyjnych wolnej od warstwy
gromadzacego sie w trakcie pozaru dymu, w odpowiednio dlugim czasie
niezbednym do opuszczenia budynku (strefy pozarowej) przez ludzi.
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Zapewnienie wlasciwych warunkéw ewakuacji oraz elementéw wykonczenia

i_wyposazenia stalego wnetrz (w aspekcie techniczno-budowlanym):

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

8)

9)

drzwi stanowigce wyjscie ewakuacyjne z lokalu gastronomicznego otwierajq sig na
zewnatrz, tj. zgodnie z kierunkiem ewakuacji,

przejécia ewakuacyjne prowadza tacznie przez wigcej niz trzy pomieszczenia,
dtugosci przejé¢é ewakuacyjnych w pomieszczeniach nie przekraczajg 60 m
(dtugosci przejé¢ zwiekszone o 50 % ze wzgledu na zastosowanie statych
samoczynnych urzadzen gasniczych wodnych — instalacji tryskaczowej),
szeroko$¢é przejsé ewakuacyjnych bedg wynosi¢ co najmniej 0,9 m,

szeroko$¢ drzwi w $wietle, stanowigcych wyjscia ewakuacyjne z lokali
gastronomicznych wynosi co najmniej 0,9 m,

wysoko$¢ drzwi, o ktdérych mowa w powyzej, wynosi¢ co najmniej 2 m w swietle
oscieznicy,

na drogach ewakuacyjnych nie bedg umieszczane jakichkolwiek przedmioty,
w sposOb zmniejszajacy ich szeroko$¢ albo wysoko$é ponizej wymaganych
wartosci (warunek do statego przestrzegania),

nie beda lokalizowane elementy wystroju wnetrz, instalacji i urzadzen w sposéb
zmniejszajacy wymiary drogi ewakuacyjnej ponizej wymaganych wartosci
(warunek do statego przestrzegania),

bedg zastosowane wylacznie:

co najmniej trudno zapalne materialy i wyroby budowlane na drogach
ewakuacyjnych, o
niepalne lub nie zapalne oraz nie kapigce i nie odpadajace pod wptywem ognia
okladziny sufitowe lub sufity podwieszane na drogach ewakuacyjnych oraz we
wszystkich pomieszczeniach,

10) zostanie przyjeta generalna zasada, ze wszystkie materialy zastosowane do

wystroju wnetrz, w przypadku powstania pozaru nie powinny wydziela¢ silnie
trujacych, bardzo toksycznych i intensywnie dymigcych produktéw rozktadu
termicznego.

Podstawowe zasady postepowania podczas ewakuacji przewidujg:

zachowanie spokoju i nie uleganie panice od chwili powiadomienia o ewakuaciji,
$ciste podporzadkowanie sie poleceniom osdb przeprowadzajgcych ewakuacjg,
umiejetnosé poruszania sie w zadymionych pomieszczeniach oraz na drogach
ewakuacyjnych,

orientowanie sig gdzie jest wyznaczone miejsce zbidrki do ewakuacji po wyjsciu z
budynku,

wzajemna zyczliwosé i ewentualna pomoc przy opuszczaniu zagrozonego
pomieszczenia, a nastepnie budynku,

unikanie popychania i przepychania sie,

znajomosé schematu alarmowania,

przestrzeganie dostepu do srodkow alarmowania,

rygorystyczne przestrzeganie nie zastawiania drég ewakuacyjnych,

posiadanie umiejetnosci stosowania sposobdéw ewakuacji innych oséb,
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e utrzymywanie tgcznosci wzajemnej z innymi pracownikami bioracymi udziat
w ewakuacji,
e udziat w szkoleniach przeciwpozarowych.

Lokalizacje miejsca zbiérki do ewakuaciji nalezy oznakowac¢ znakiem zgodnym z PN-
EN 1SO 7010 Symbole graficzne - Barwy bezpieczenstwa i znaki bezpieczenstwa -
Zarejestrowane znaki — zaleca sig zastosowanie oznakowania przestrzennego
(w tzw. ,uktadzie pryzmatycznym”), kidre jest dobrze widoczne ze wszystkich stron.

8..2 S |
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Decyzji o ewakuacji:

Przy podejmowaniu decyzji o przeprowadzeniu ewakuacji nalezy w pierwszej
kolejnosci wziaé pod uwage ewakuacje z pomieszczen, gdzie przebywa wigksza ilos¢
0s0b oraz z pomieszczen:

e Zlokalizowanych nad kondygnacjg na ktérej powstat pozar,
e gdzie wystepuje jednostronne dojscie ewakuacyjne, S
¢ gdzie wystepuje najwigksze zadymienie.

Ewakuacja oséb przebywajacych w obiekcie:

Powiadamianie o koniecznosci opuszczenia budynku powinno by¢é w miarg
mozliwosci ustne, spokojne i niepowodujace oznak zdenerwowania u statych
uzytkownikéw oraz pozostatych oséb przebywajgcych w budynku.

Wszyscy stali uzytkownicy budynku, zobowigzani sg do:

e brania czynnego udziatu w ewakuacji ludzi przebywajacych w obszarze objgtym
ewakuacja,

e udzielania pomocy osobom poszkodowanym,

e udania sie do okreslonego miejsca zbiorki do ewakuaciji.

Ewakuacje wewnatrz budynku nalezy prowadzié, w miare mozliwosci, w jak
najwigkszej ilosci kierunkéw, zgodnie ze wskazaniami znakéw bezpieczenstwa
fotoluminescencyjnych (ewakuacyjnych) oraz znakow bezpieczenstwa oswietlonych
wewnetrznie. (pods$wietlanych piktograméw ewakuacyjnych).
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Wyprowadzanie oséb ewakuowanych dotyczy:

¢ wskazania kierunku do najblizszego wyjscia ewakuacyjnego,

e udzielenia zalecen, co do przebycia drogi ewakuacyjnej oraz miejsca na zewnatrz
budynku, gdzie bedg gromadzone ewakuowane osoby,

e sprawdzenia, czy wszystkie osoby przebywajace w pomieszczeniach znajdujg sig
w ewakuowanej grupie,

e sprawdzenia, czy w pomieszczeniach nie zostata jaka$ osoba,

e nadzorowania spokojnego przechodzenia do wskazanych miejsc dla oséb
ewakuowanych.

Kierujacy ewakuacja powinien jako ostatni opusci¢ budynek. Bedac na zewnatrz —
prowadzacy grupe, a po catkowitym zakonczeniu — kierujacy ewakuacjg, powinni
jeszcze raz upewnic¢ sie, czy wszyscy opuscili zagrozony budynek, oraz czy wszyscy
stali uzytkownicy obiektu sg na zewnatrz.

Oznakowanie

Znaki ewakuacyjne, sa to znaki informacyjne zapewniajgce wizualng informacje
0 przebiegu wyznaczonej drogi ewakuacyjnej zaréwno przy $wietle dziennym, Swietle
sztucznym, jak réwniez przy braku os$wietlenia (po nagtym usunieciu Zrodta $wiatfa)
wskutek zastosowania zjawiska fotoluminescencji.

Budynek powinien byé wyposazony w znaki ewakuacyjne wykonane wg PN-EN
ISO 7010 Symbole graficzne - Barwy bezpieczenstwa i znaki bezpieczenstwa -
Zarejestrowane znaki oraz PN-N-01256-04:1997 Znaki bezpieczenstwa. Techniczne
$rodki przeciwpozarowe — nalezy na biezaco uzupetnia¢ ewentualnie wystepujace
braki w oznakowaniu drég ewakuacyjnych, jak réwniez dbaé oich widoczno$c
i wlasciwy stan uzytkowy (nie dopuszczac do ich zabrudzenia, zamalowania, itp.).

Sposoby oznakowania drog ewakuacyjnych zostaty okreslone w PN-EN I1SO
7010 Symbole graficzne - Barwy bezpieczenstwa i znaki bezpieczenstwa -
Zarejestrowane znaki. Zasady umieszczania znakow bezpieczenstwa na drogach
ewakuacyjnych i drogach pozarowych. Generalng zasadg okreslong ww. PN jest, aby
system os$wietlenia i oznakowania dréog ewakuacyjnych sktadat sie z wysoko
umieszczonego os$wietlenia podstawowego oraz wysoko umieszczonych znakow
ewakuacyjnych, przy czym za wysoko umieszczone oznakowanie uwaza sig
oznakowanie usytuowane na $cianach na wysokosci 150-200 cm powyzej podiogi lub
powyzej 200 cm od podtogi, jako oznakowanie zawieszone. Nisko umieszczone znaki
ewakuacyjne powinny by¢ zlokalizowane nie wyzej niz 40 cm od podlogi (ten system
stosuje sie w przypadku mozliwosci duzego lub szybko postepujacego zadymienia).
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Niezbedne informacje do ewakuacji, ale rowniez sprawnego prowadzenia wstepnej
akcji ratowniczo-gasniczej, mozemy uzyskaé po umieszczeniu w widocznym
miejscu:

instrukcji postepowania na wypadek pozaru i wykazu telefonéw alarmowych,
oznakowania drég, drzwi i wyjS¢ ewakuacyjnych,

oznakowania miejsc usytuowania i uruchamiania urzadzen przeciwpozarowych,
oznakowania lokalizacji przeciwpozarowych wytacznikow pradu i kurkéw gtownych
instalacji gazowe.

Podstawowa zasada rozmieszczania znakow jest, aby z kazdego miejsca na drodze
ewakuacyjnej, w ktérym moze znalez¢é sie czlowiek, widoczny byt co najmniej jeden
znak ewakuacyjny wskazujacy kierunek ewakuacji lub samo wyjScie ewakuacyjne.
Oznakowanie fotoluminescencyjne nalezy umieszczaé jak najblizej zroédet Swiatta,
w celu zapewnienia mu dostatecznej luminacji. Wymiary znakéw powinny byc¢
dopasowane do wielkosci pomieszczen i dlugosci korytarzy.

Zastosowanie znakoéw bezpieczenstwa wykonanych zgodnie z PN, zapewnia dobrg
widoczno$é drog ewakuacyjnych, jak réwniez stwarza pozadane oddziatywanie
psychologiczne na ludzi ewakuujacych sie z budynku (kolor zielony zastosowany
w znakach ewakuacyjnych wzbudza zaufanie ipowstrzymuje panike, co zostato
potwierdzone adekwatnymi badaniami).

= oznakowanie kierunku drogi ewakuacyjnej (w lewo/w prawo)

= oznakowanie kierunku drogi ewakuacyjnej schodami w dét (w lewo/w prawo)

¢ KIS

= oznakowanie wyj$cia ewakuacyjnego.

QI
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Dopuszczalne diugosci dojsé ewakuacyjnych.

Rodzai st . . Dlugosé dojscia w m
odzaj strefy pozarowej przy jednym dojéciu |przy co najmniej 2
doj$ciach?
1 2 3
Z pomieszczeniem zagrozonym wybuchem |10 40
PM o gestosci obcigzenia ogniowego Q > 302 60
500 MJ/m? bez pomieszczenia zagrozonego
PM o gestosci obcigzenia ogniowego Q < 602 100
500 MJ/m? bez pomieszczenia zagrozonego
|_ i'_ ™ ; . '::I'I.l;:' = - - — - St e = .:I_.I: .
[--.- 14 ) '_ 3 W
ZL i 30% 60
ZL IV 602 100

T'Dla doj$cia najkrétszego, przy czym dopuszcza sig dla drugiego dojécia diugos¢ wieksza o 100% od
najkrétszego. Dojécia te nie moga sig pokrywac ani krzyzowaé, przy czym dopuszcza sig ich wspolny
poczatkowy przebieg na dtugosci nie wiekszej niz 2 m.

2) W tym nie wiecej niz 20 m na poziomej drodze ewakuacyjnej.

Biorac pod uwage powyzszg tabelg, dlugosé dojscia ewakuacyjnego
w przedmiotowym budynku nie zostata przekroczona.

Zgodnie z § 237. (Przejscia ewakuacyjne) Rozporzadzenia Ministra
Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. [7]

1. W pomieszczeniach, od najdalszego miejsca, w ktérym moze przebywac
czlowiek, do wyjscia ewakuacyjnego na droge ewakuacyjna lub do innej strefy
pozarowej albo na zewnatrz budynku, powinno by¢ zapewnione przejécie, zwane dalej
"przejsciem ewakuacyjnym", o dlugosci nieprzekraczajgce;:

1) w strefach pozarowych ZL — 40 m — przejScie ewakuacyjne nie przekracza
40 m,

8. Przejscie, o ktorym mowa w ust. 1, nie powinno prowadzi¢ tgcznie przez
wiecej niz trzy pomieszczenia — przej$cie ewakuacyjne prowadzi przez nie wigcej
niz trzy pomieszczenia.
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IX. Sposoby zapoznania uzytkownikéw obiektu, w tym zatrudnionych
pracownikéw, z przepisami przeciwpozarowymi oraz trescia
przedmiotowej instrukciji

Zgodnie § 17 rozporzadzenia MSWIA z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie
ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektow budowlanych i terendw [4], jest
obligatoryjny obowigzek prowadzenia praktycznego sprawdzenia organizacji oraz
warunkéw ewakuaciji z przedmiotowego budynku. Obowiazek ten dotyczy budynkow
przeznaczonych dla ponad 50 os6b bedacych jego stalymi uzytkownikami.
W przypadku obiektow, w ktorych cyklicznie zmienia sig jednoczesnie grupa powyzej
50 uzytkownikow, w szczegolnosci: szkdt, przedszkoli, internatéw, domow
studenckich, praktycznego sprawdzenia organizacji oraz warunkéw ewakuacji nalezy
dokona¢ — co najmniej raz na rok, jednak w terminie nie dluzszym niz 3 miesigce od
dnia rozpoczecia z korzystania z obiektu przez nowych uzytkownikéw. W momencie
opracowania _Instrukcji Bezpieczenistwa Pozarowego nie przewiduje sie
przekroczenia 50 statych uzytkownikéw (pracownikéw). Obecnie obiekt petni
funkcje miejsca zakwaterowania czasowego oséb z zagranicy.

Obowigzek szkolenia przeciwpozarowego i ratowniczego dotyczy kazdego
uzytkownika obiektu, bez wzgledu na sprawowang funkcje i stanowisko stuzbowe.
Wynika to bezpos$rednio z ustawy o ochronie przeciwpozarowej [1].

9.1 Cele szkolenia przeciwpoZarowego i ratowniczego w ogélnych kierunkach to

o profilaktyka przeciwpozarowa - zapobieganie, aby sami uzytkownicy oraz
pozostajacy w obiekcie byli $wiadomi jak postepowaé, zeby nie spowodowac
pozaru,

e ratownictwo 0sdb, np. na ktorych zapalita sie odziez i ktére odniosty obrazenia
wskutek pozaru oraz zatrucia sie dymami i gazami pozarowymi,

o profilaktyka ewakuacyjna - zachowanie warunkéw i natychmiastowe usuwanie
wszelkich przeszkéd mogacych utrudnié lub uniemozliwi¢ sprawng ewakuacje,

e zdolno$é stosowania roznych sposobdéw ratownictwa ludzi w zaleznosci od
warunkoéw ewakuacyjnych oraz wieku, a takze stanu fizycznego i psychicznego
ratowanych,

e umiejetnosé¢ gaszenia pozaru w zarodku i uniemozliwianie jego
rozprzestrzeniania sieg,

e umiejetno$é wspoldziatania w akcji ratowniczej i gasniczej z jednostkami
Panstwowej Strazy Pozarne;j.

9.2 Organizacja szkolenia przeciwpozarowego dotyczy

¢ ustalenia grup szkoleniowych w zakresie zaleznym od liczby oséb spetniajgcych
rézne funkcije,

e ustalenie programéw wyktadéw i zaje¢ praktycznych dla danej grupy
szkoleniowej,

o zapewnienie wykladowcdw mogacych przeprowadzi¢ przeszkolenie,

e zapewnienie miejsca przeprowadzenia szkolenia,
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e zapewnienie pomocy szkoleniowych.

9.3 Zakres szkolenia przeciwpozarowego

Wstepne szkolenie informacyjne nowych uzytkownikow, obejmujace:

poinstruowanie w zakresie uzycia gasnic podrecznych i urzadzen
przeciwpozarowych, sposobach ewakuacji ludzi i mienia w przypadku powstania
pozaru,

zaznajomienie z zagrozeniami pozarowymi wystepujacymi na stanowisku pracy,

¢ zapoznanie z obowigzujacymi przepisami i instrukcjami przeciwpozarowymi,

zapoznanie z ogolnymi warunkami bezpieczenstwa pozarowego.

Pracodawca moze wprowadzi¢ dla podleglych pracownikow okresowe szkolenie
instruktazowe, ktére moga obejmowac:

e charakterystyke zagrozenia pozarowego obiektu,

przyczyny powstawania i rozprzestrzeniania sie¢ pozarbw, wymagania
przeciwpozarowe majgce na celu ograniczenie zagrozenia pozarowego,

obowigzki w zakresie zapobiegania pozarom, $rodki gasnicze, gasnice podreczne
i urzadzenia przeciwpozarowe,

o zasady praktycznego uzycia podrecznego sprzetu gasniczego,

zadania i obowigzki uzytkownikdw w przypadku powstania pozaru. Sposoby
ewakuacji ludzi i mienia, drogi ewakuacyjne oraz zasady zachowania sig¢ podczas
pozaru,

Programy szkolenia przeciwpozarowego moga by¢ wilaczone w petnym

wymiarze godzin do innych form szkolenia i doskonalenia zawodowego.

Istotnym elementem jest natomiast kwestia powierzania wykonywania

czynnosci szkoleniowych osobom uprawnionym do tego rodzaju dziatan, zgodnie
z aktualnie obowigzujacymi przepisami. | tak, uprawnionymi do przeprowadzania
czynnosci szkoleniowych w zakresie ochrony przeciwpozarowej sg;

oficerowie i aspiranci Panstwowej Strazy Pozarnej,

inne osoby, ktore odbyty kurs dla specjalistow ochrony ppoz., zorganizowany przez
osrodek szkolenia Panstwowej Strazy Pozarnej i legitymujg sie odpowiednim
zaswiadczeniem o ukonczeniu tego kursu.
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X. Zadania i obowiazki z zakresu ochrony przeciwpozarowej

10.1 Zadania i obowigzki wlasciciela w zakresie ochrony przeciwpozarowej

Zgodnie z postanowieniami zawartymi w art. 3 i 4 ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r.
o ochronie przeciwpozarowej, jw., wlasciciel obiektu obowigzany jest zabezpieczy¢
uzytkowane obiekty przed zagrozeniem pozarowym Ilub innym miejscowym
zagrozeniem.
Zapewniajac ochrong przeciwpozarowg, ww. obowigzany jest w szczegélnosci:
= przestrzega¢ przeciwpozarowe wymagania budowlane, instalacyjne
i technologiczne,
» wyposazyé budynki w sprzet pozarniczy i ratowniczy oraz $rodki gasnicze,
» zapewni¢ osobom przebywajgcym w budynkach bezpieczenstwo
i mozliwo$é ewakuacii,
= przygotowac¢ budynki do prowadzenia akcji ratowniczej,
= ustali¢ sposoby postepowania na wypadek powstania pozaru, kigski
zywiotowej lub innego miejscowego zagrozenia,
= zaznajomi¢ pracownikdw z przepisami przeciwpozarowymi i tre$cig niniejszej
instrukciji.
Podstawowym  obowigzkiem wiasciciela obiektbw w  zakresie ochrony
przeciwpozarowej, jest stata troska o zapewnienie bezpieczehnstwa osobom
przebywajacym w budynku, a w szczegoélnosci zapewnienie warunkéw bezpiecznej
ewakuaciji na wypadek pozaru lub innego zagrozenia.

10.2 Zadania i obowiazki pracownikow w zakresie ochrony przeciwpozarowej

Kazdy pracownik (uzytkownik obiektu), bez wzgledu na zajmowane stanowisko,
w zakresie ochrony przeciwpozarowej zobowigzany jest:

= odby¢ szkolenie wstepne oraz uczestniczyé w  szkoleniach
przeciwpozarowych,

= przestrzega¢ przepisy przeciwpozarowe i dba¢ o stan bezpieczenstwa
pozarowego na stanowisku pracy oraz wokét niego,

» zawiadamiaé przetozonych o uszkodzeniach i niedociggnigciach mogacych
byé przyczyna pozaru, badz wplywajacych na zagrozenie Zycia lub zdrowia
ludzi,

= po zakonczeniu pracy, przed opuszczeniem stanowiska pracy, sprawdzi¢ czy
wytaczone sg urzadzenia elektryczne,

= znaé sposoby alarmowania o pozarze, rozmieszczenie i sposoOb uzycia
gasnic podrecznych i urzadzen przeciwpozarowych oraz zasady ewakuacji
ludzi i mienia,

= braé¢ wudziat w akcjach ratowniczo-gasniczych oraz ¢wiczeniach,
podporzadkowujac sie kierujgcemu akcja,

= braé czynnie udziat w organizowanych cyklicznie przez wtascicieli budynku -
praktycznych sprawdzianach organizacji i warunkéw ewakuaciji.
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10.3 Wskazania przeciwpozarowe

Zapobieganie pozarom polega przede wszystkim na wyeliminowaniu czynnikoéw
stwarzajgcych zagrozenie pozarowe i zagrozenie zycia ludzkiego oraz s$cistym
przestrzeganiu podstawowych zasad bezpieczenstwa pozarowego.

Zasady bezpieczenstwa pozarowego, ktére nalezy bezwzglednie przestrzegac,
dotyczg w szczegdblnosci zakazu:

1)

2)

3)

uzywania otwartego ognia, palenie tytoniu i stosowanie innych czynnikéw
mogacych zainicjowac zapton wystepujacych materiatow:

a)w strefie zagrozenia wybuchem,

b)w miejscach wystepowania materiatéw niebezpiecznych pozarowo,

c)w miejscach wystepowania innych materiatéw palnych, okreslonych przez
wiasciciela lub zarzadce i oznakowanych zgodnie z Polskimi Normami
dotyczacymi znakdw bezpieczenstwa;

uzytkowania instalacji, urzadzen i narzedzi niesprawnych technicznie lub w sposéb
niezgodny z przeznaczeniem albo warunkami okreslonymi przez producenta, badz
niepoddawanych okresowym kontrolom, o zakresie i czestotliwosci wynikajgcej z
przepisow prawa budowlanego, jezeli moze sig to przyczynic¢ do powstania pozaru,
wybuchu lub rozprzestrzenienia ognia;

rozgrzewania za pomoca otwartego ognia smotly i innych materiatébw w odlegtosci
mniejszej niz 10 m od obiektu, przylegtego do niego skiadowiska lub placu
sktadowego z materiatami palnymi, przy czym jest dopuszczalne wykonywanie

5)

6)

7)

8)

9)

tych czynnosci na dachach o konstrukcji i pokryciu niepalnym w budowanych

obiektach, a w pozostatych, jezeli zostang zastosowane odpowiednie,

przeznaczone do tego celu podgrzewacze;

rozpalanie ognia, wysypywanie gorgcego popiotu i zuzla lub wypalanie wierzchniej

warstwy gleby i traw, w miejscu umozliwiajacym zapalenie sie materiatow palnych

albo sgsiednich obiektow;

sktadowania poza budynkami, w odlegtosci mniejszej niz 4 m od granicy dziatki,

materiatéw palnych, w tym pozostatosci roslinnych, gatezi i chrustu;

uzytkowania elektrycznych urzadzen ogrzewczych ustawionych bezposrednio na

podtozu palnym, z wyjatkiem urzgadzen eksploatowanych zgodnie z warunkami

okreslonymi przez producenta;

przechowywania materiatdbw palnych oraz stosowanie elementow wystroju

i wyposazenia wnetrz z materiatéw palnych w odiegto$ci mniejszej niz 0,5 m od:

a)urzadzen i instalacji, ktérych powierzchnie zewnegtrzne moga nagrzewac sig do
temperatury przekraczajacej 373,15 K (100°C),

b)linii kablowych o napieciu powyzej 1 kV, przewoddow uziemiajacych oraz
przewodow odprowadzajacych instalacji piorunochronnej oraz czynnych
rozdzielnic pradu elektrycznego, przewodow elektrycznych sitowych i gniazd
wtykowych sitowych o napieciu powyzej 400 V;

stosowania na ostony punktéw $wietinych materiatéw palnych, z wyjatkiem

materiatow trudno zapalnych i niezapainych, jeZzeli zostang umieszczone

w odlegtosci co najmniej 0,05 m od zaréwki;
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10)instalowania opraw oswietleniowych oraz osprzetu instalacji elektrycznych, jak
wylaczniki, przetgczniki, gniazda wtyczkowe, bezposrednio na podlozu palnym,
jezeli ich konstrukcja nie zabezpiecza poditoza przed zapaleniem;

11)skladowania materialdw palnych na drogach komunikacji ogdlnej stuzacych
ewakuacji lub umieszczanie przedmiotdow na tych drogach w sposéb
zmniejszajgcy ich szerokos$¢ albo wysoko$¢ ponizej wymaganych wartosci;

12)sktadowania materiatow painych na nieuzytkowych poddaszach oraz na drogach
komunikacji ogdlnej w piwnicach;

13)zamykania drzwi ewakuacyjnych w spos6b uniemozliwiajgcy ich natychmiastowe
uzycie;

14)lokalizowania elementéw wystroju wnetrz, instalacji i urzadzen w sposéb
zmniejszajagcy wymiary drogi ewakuacyjnej ponizej wartosci wymaganych
w przepisach techniczno-budowlanych;

15)sktadowania drewna przy kominkach

16) uniemozliwiania lub ograniczania dostepu do:
a)gasnic, hydrantoéw i urzadzen przeciwpozarowych,
b) zr6det wody do celéw przeciwpozarowych,
c¢) wyj$é ewakuacyjnych albo okien dla ekip ratowniczych,
d) wytacznikéw i tablic rozdzielczych pradu elektrycznego.

10.4 Osoby wyznaczone do udzielania pierwszej pomocy, zwalczania pozaréw
i ewakuacji oséb

e Zgodnie z Kodeksem Pracy pracodawca powinien wyznaczy¢ w swoim
zakladzie osoby do udzielania pierwszej pomocy oraz zwalczania pozaréw
i ewakuacji oséb.

e Lista 0s6b wyznaczonych do udzielania pierwszej pomocy oraz zwalczania
pozarow i ewakuacji osob.

e Przed wyznaczeniem os6éb do w/w czynnosci, pracodawca powinien
zorganizowaé gruntowne szkolenie z zakresu pierwszej pomocy (wskazany
bytby kurs kwalifikowanej pierwszej pomocy, recertyfikacja co trzy lata) oraz
ochrony przeciwpozarowej przeprowadzony przez osoby z odpowiednimi
uprawnieniami, wiedzg i doswiadczeniem, aktualizowany kazdorazowo
podczas szkolenia okresowego bhp.

e Szkolenie z zakresu ochrony przeciwpozarowej powinno zawierac, oprocz
czesci teoretycznej, takze czesé praktyczng. Czesé praktyczna powinna
obejmowaé m.in. uzycie gasnic oraz hydrantéw i ugaszenie nim pozaru
testowego.

e Liczba osdb o ktérych mowa powyzej, ich szkolenie oraz wyposazenie
powinny uwzglednia¢ rodzaj i poziom wystepujacych zagrozen. Dodatkowo
powinna uwzglednia¢ powierzchnie kondygnacji, ilos¢ wyjs¢ z budynku,
system zmianowy oraz ich nieobecnosci spowodowane urlopem czy
zwolnieniem lekarskim. Osoby te muszg dobrze znaé topografie budynku,
mozliwe zrodta zagrozen, materialy niebezpieczne mogace znajdowac sig
w poszczegolnych pomieszczeniach, rozmieszczenie gasnic i ROP-6w.
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e Osoby te powinny cechowaé sie opanowaniem w sytuacji zagrozenia,
dziata¢ zdecydowanie i rozsadnie.
e W przypadku wystgpienia zagrozenia — np. pozar — osoby te sg
zobowigzane do podjecia proby ugaszenia pozaru dostgpnymi Srodkami
(gasnice i hydranty). Osoby te takze bedg koordynowaé ewakuacjg od chwili
podjecia decyzji o ewakuacji do momentu przejecia dowodzenia przez
Kierujgcego dziataniami ratowniczymi (strazak PSP). Po przejeciu
dowodzenia ewakuacjg osoby te nadal pozostajg do dyspozycji Kierujacego
dziataniami ratowniczymi i podporzadkowuija sie jego decyzjom.
Wazne jest rowniez, aby w momencie ogloszenia alarmu ewakuacyjnego, osoby te
byty tatwo zauwazalne w tlumie. Dlatego zaleca sie wyposazy¢ ich w wyr6zniajgce
elementy ubrania, takie jak np.: jaskrawej barwy kamizelki.

Xl. Postanowienia koncowe

Niniejsza Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego powinna by¢é poddawana okresowej
aktualizacji, co najmniej raz na dwa lata (nie p6zniej niz w kwietniu 2028 r.), a takze
po takich zmianach sposobu uzytkowania obiektu, kidére wptywajg na zmiang
warunkéw ochrony przeciwpozarowe;.

.Karte aktualizacji Instrukcji bezpieczenstwa pozarowego”, stanowi zatgcznik nr 5.

Xll. Procedura realizacji ustalen zawartych w instrukcji
bezpieczenstwa pozarowego

1. Zapoznac¢ z trescia ,Instrukcji” pracownikow.
2. Przestrzega¢ procedury podczas prowadzenia prac pozarowo
niebezpiecznych okreslonej w zatacznikach do niniejszej ,instrukc;ji’.

3. Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego powinna by¢ przechowywane
w sposOb zapewniajgcy mozliwos¢ jej wykorzystania na potrzeby
prowadzonych dziatan ratowniczych — np. w przeszklonej kasecie przy
wejsciu do budynku lub na portierni.

T T




INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO
DOM STUDENTA MS-11 SULECHOW, UL. PROSTA 7A

Xlll. Zataczniki

Protokét prac niebezpiecznych pozarowo.

Ksiazka prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym.
Schemat postepowania podczas ewakuacji.

Wykaz oséb zapoznanych z IBP.

Karta aktualizacji instrukcji.

Plany graficzne obiektow (plan sytuacyjny, rzuty kondygnaciji).
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Zatgcznik nr 1

PROTOKOL

ZABEZPIECZENIA PRZECIWPOZAROWEGO
PRAC NIEBEZPIECZNYCH POZAROWO.

1. Nazwa i okreslenie budynku - terenu i miejsca, w ktorym przewiduje sie wykonanie
prac niebezpiecznych pozarowo

2. Kategoria zagrozenia ludzi, ocena zagrozenia wybuchem oraz wtagciwosci pozarowe
materiatow palnych wystepujacych w budynku — miejscu prowadzenia prac

3. Rodzaje elementéw budowlanych (pod wzgledem zapalnos$ci) w miejscu
wykonywania prac niebezpiecznych pozarowo

4. Spos6b zabezpieczenia przeciwpozarowego miejsca/obszaru wykonywania prac
niebezpiecznych pozarowo

5. llo$¢ i rodzaj podrecznego sprzetu gasniczego do zabezpieczenia prac
niebezpiecznych pozarowo

6. Srodki i spos6b alarmowania strazy pozarnej oraz wspotpracownikéw w przypadku
powstania pozaru




Zatgeznik nr 1

Lp. Osoba odpowiedzialna za: Imie i nazwisko

przygotowanie zabezpieczenia
przeciwpozarowego prac
niebezpiecznych pozarowo
nadzér nad stanem
bezpieczenstwa pozarowego w
czasie wykonywania prac
niebezpiecznych pozarowo
$rodki zabezpieczenia bhp

przeprowadzenie kontroli
obszaru / miejsca wykonywania
prac niebezpiecznych

Podpis

pozarowo, po ich zakohczeniu

11. Uwagi:

Osoba wyznaczona przez: Podpis:

Kierownika Dziatu Budowlanego (lub osobe go zastepujaca)

(imig, nazwisko, stanowisko)

ZEZWOLENIE NR
NA PROWADZENIE PRAC NIEBEZPIECZNYCH POZAROWO
(SPAWANIE, CIECIE, LUTOWANIE, NAGRZEWANIE, ITP.)

Zezwalam na rozpoczecie prac:

- od dnia do dnia

- od godz. do godz.

Kierownik Sekcji Administracji Obiektami Budowlanymi (ub osoba go zastepujaca):

(imie, nazwisko)

(pieczed, podpis)
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Zatgcznik nr 3

PROCEDURA POSTEPOWANIA

PRACOWNIKOW OCHRONY - PORTIERA
W PRZYPADKU POWSTANIA POZARU W BUDYNK

1. W PRZYPADKU ZAUWAZENIA POZARU

ofZaerozenia

(a) Zawiadom osoby znajdujgce sie w strefi

(b) Ogtos$ alarm werbalnie - glosem

(c) Zawiadom centrum powiadamiania g@nkowego (112
lub 0 112) lub jednostke ochrong@BFzeciwpozarowej
(998 lub 0 998) albo Policje (997 AUBN0 997)

pozar w poczatkowej
enosnej i/lub rozwin
pozaru (dziatanie kilku
*dnej)

(d) Jesli to mozliwe i bezpieczng
fazie rozwoju) uzyj gasnic
hydrant i przystap do gas
0s6b jest skuteczniejsze g

2. W PRZYPADKU OTRZYMANIA INFORMACJI O POZARZE

(a) Upewnij sie: czy ggdzie jest pozar ?
(b)

(c) jfum powiadamiania ratunkowego (112

Zawiadom osqi@Znajdujace sie w strefie zagrozenia

(d) sli Fozliwe | bezpieczne (pozar w poczatkQiie

8est skuteczniejsze niz jednej)

Apewnij mozliwo$é wjazdu ekipom ratoyii€ézym od

Strony drég pozarowych

Strona1z 2




Zaigcznik nr 3

(f) Wyjdz na spotkanie  przybywajagcym  ekipom
ratowniczym

(g) Przekaz dowddcy ekip ratowniczych plany i schematy
budynku oraz informacje na temat ew. o0sob
przebywajgcych w budynku

(h) Wskaz miejsce pozaru (zdarzenia)

(i) Wskaz miejsca poboru wody (hydrantéw)

3. DZIALANIA DOTYCZACE OCHRONY OSOB | MIENIA
(a) Podporzadkuj sie decyzjom kierujgcego dziataniem
ratowniczym (strazaka)

(b) Chron dostep do budynku oséb nieuprawnionych
(wejscie do budynku moze odbywac¢ sie tylko za zgodg
strazaka)

(c) Nadzoruj ewakuacje mienia (sprawdzaj, kto, co
i gdzie wynosi)

Strona 2z 2




LISTA OSOB

ZAPOZNANYCH Z POSTANOWIENIAMI
INSTRUKCJI BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

Zatacznik nr 4

Lp.

Data

Imie i nazwisko

Stanowisko

Podpis

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
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Nazwa obiektéw: Dom studenta MS-11 ul. Prosta 7a, 66-100 Sulechdw,
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