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OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA — szkolenie 7

Przedmiotem zamoéwienia jest zorganizowanie i przeprowadzenie zewnetrznego
szkolenia pt. ,,The sky is the limit - trening pewnosci siebie” program rozwoju
Uniwersytetu Zielonogorskiego”, nr POWR.03.05.00-00-Z014/18, Program Operacyjny
Wiedza Edukacja Rozwoj, O$ priorytetowa I1I Szkolnictwo wyzsze dla gospodarki i rozwoju,
Dziatanie 3.5. Kompleksowe programy szkot wyzszych z  Europejskiego Funduszu

Spotecznego.

1. Doktadny opis tematyki.

Cel szkolenia

e wzmocni¢ naturalng pewnos$¢ siebie,

e odkry¢ co moze powstrzymywac¢ Nas w odwaznych decyzjach i dziataniach,

e odkry¢ schematy kierujace rozwojem zawodowym i oceni¢ czy sg zgodne z
glebokimi, wewnetrznymi przekonaniami,

o zdoby¢ narzg¢dzia odblokowujace indywidualny potencjat,

e przelamac Igk przed nawigzywaniem kontaktow biznesowych.

2. Program szkolenia:
1) Pewnos¢ siebie i odwaga do podejmowania decyzji jako pochodna:

e poczucia wartosci,
e wiedzy na temat technik i umiej¢tnosci ich wykorzystania,
e poziomu kompetencji zawodowych.

2) Prawo przyczyny i skutku a bycie odwaznym - gdzie sg prawdziwe zrodia?

o analiza kol, na ktorych jade,
e inspirujgce pytania mocy.

3) Nasza indywidualnos$¢, porownywanie, ocenianie i maski, ktore zaktadamy, aby staé
si¢ bardziej pewnym siebie - co zyskujemy?
4) Pewnosc¢ ,,siebie", czyli KOGO?

e jak znajomo$¢ siebie, swoich oczekiwan, wplywa na pewnos¢ siebie i odwagge?
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e moje najbardziej inspirujace ,,Ja",

e o0 0 sobie my$lisz?

« MOJ DZIEN PEWNOSCI SIEBIE,

o skrypty i schematy, praca z przekonaniami.

5) Czym jest prawdziwa pewnoS$¢ siebie:

e jak odkry¢, w ktorych sytuacjach juz jestes pewny siebie?

o jak nauczy¢ si¢ wykorzystywac t¢ pewnos¢ siebie, ktdrg juz masz?
e inspirujace pytania mocy - ¢wiczenie,

« PEWNOSC siebie w MYSLENIU-odkrywamy blokady.

6) Stajesz si¢ tym, co praktykujesz:

e jak dotrze¢ do swojej sity?

e ,JA w ROLI GLOWNE]" - pocztowka z przysztosci,

e cele- ZMIANA - zachowanie,

e jak znalez¢ naturalng pewnosc¢ siebie?

e jak wyglada¢ i dzieki temu czuc si¢ bardziej pewnym siebie niz w rzeczywistosci:

o punkt sity i stabilizacja,

e postawa zwyciezcy,

o glos pewnosci siebie.

o model $wiadomej obecnosci,

e co zrobi¢, zeby inni nie zobaczyli jak si¢ denerwujesz?

7) Moja osobowos¢, a pewnos¢ siebie:

e co powstrzymuje, a co wzmacnia nas w byciu odwaznym?
e Dblad w systemie- jaka jest mistyfikacja kierujaca moim zyciem?

8) Symulacje MENTALNE jako narzedzie pracy nad pewnoscig siebie:

e (¢wiczenia mentalne - po co mi to i kiedy sg skuteczne?
e wynik a proces w symulacjach mentalnych.
e myslenie kontrfaktyczne, czyli ,,w gor¢" 1,,w dot".

9) ODPORNOSC psychiczna:

e skad bierze si¢ odpornosc¢?
e jak stres wplywa na moja pewno$¢ siebie?
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e filary odpornosci,
e jak nauczy¢ si¢ odpornosci?
e czym jest uwaznos$¢ na co dzien?

10) Moja mapa drogi - odkrywamy cel i projektujemy drogg.

e Moj Cel i Plan drogi.
e PROJEKTOWANIE ZMIANY.

3. Sposob realizacji:

1) Wykonawca jest zobowigzany do przedstawienia programu i harmonogramu
szkolenia uzgodnionego z Zamawiajacym na 14 dni przed rozpoczgciem
szkolenia;

2) Szkolenie zostanie przeprowadzone w jezyku polskim.

3) Szkolenie odbedzie si¢ w miejscu wskazanym przez Wykonawce.

4) Trener prowadzacy szkolenie powinien mie¢ co najmniej 2 lata do§wiadczenia
zawodowego w zakresie tematyki szkolenia.

5) Wykonawca ponosi pelng odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo Uczestnikow
Projektu w czasie trwania zaj¢c€, jakos¢ 1 terminowo$¢ prowadzonych zajec;

6) Wykonawca zobowigzany jest przeprowadzi¢ po 8 godzin szkolenia w ciggu 2
dni kolejno nastepujace po sobie. Lacznie 16 godzin szkolenia.

7) Jedna godzina dydaktyczna = 45 min.;

8) W szkoleniu udzial wezmie 5 Uczestnikoéw projektu;

9) Zajgcia beda odbywaty si¢ w dni robocze, w terminie: nie dtuzej niz 12 miesigcy
od daty zawarcia umowy

10) Doktadne terminy zaje¢ oraz godziny przeprowadzenia szkolenia Wykonawca
ustali z Zamawiajacym najpdzniej 14 dni przed rozpoczeciem szkolenia;

11) Wykonawca zobowigzany jest przekaza¢ Uczestnikowi Projektu imienne
certyfikaty potwierdzajace ukonczone szkolenie. Wzor certyfikatu musi zosta¢
zaakceptowany przez Zamawiajacego 1 musi zawiera¢ logotypy i informacje
zgodne z ,,Wytycznymi dotyczacymi oznaczania projektow w Ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozw¢j”, ktore Zamawiajacy
dostarczy Wykonawcy w odpowiedniej formie. Informacje o obowigzku
zamieszczania tych oznaczen bedzie przekazywal Wykonawcy Zamawiajacy.
Wzor certyfikatu wraz z logotypami zostanie przedstawiony Zamawiajgcemu do
akceptacji najpozniej do 2 dni przed rozpoczeciem szkolenia. Jeden dodatkowy
egzemplarz w wersji papierowej 1 elektronicznej zostanie przekazany
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Zamawiajacemu. Wykonawca przekaze Zamawiajacemu kopie wydanych
Uczestnikom certyfikatow;

12) Wykonawca przekaze Zamawiajacemu po zakonczeniu szkolenia maksymalnie
do 7 dni roboczych kopie potwierdzone ,,za zgodno$¢ z oryginalem” przez
Wykonawce wydanych uczestnikowi szkolenia certyfikatow oraz pozostatych
dokumentéw zwigzanych z realizacja szkolenia.

13) Wykonawca zobowigzany jest zapewni¢ i1 przekaza¢, w dniu rozpoczecia
szkolenia, dla kazdego z Uczestnikéw Projektu materialy szkoleniowe w jezyku
polskim, umozliwiajace wlasciwe prowadzenie szkolenia;

14) Wszelkie opracowania i/lub materiaty szkoleniowe muszg zawiera¢ logotypy 1
informacje zgodnie z ,,Wytycznymi dotyczacymi oznaczania projektow w
Ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozw6j”;

15) Wykonawca zobowigzany jest prowadzi¢ list¢ obecnosci dokumentowac
prowadzenie kazdego szkolenia w osobnym dzienniku szkolenia w sposob
uzgodniony z Koordynatorem Jednostki Realizujgcej Projekt.

16) Wykonawca jest zobowigzany przygotowa¢ bilans kompetencji i/lub
kwalifikacji posiadanych przez uczestnikow projektu oraz podsumowac
analogicznym badaniem, pozwalajagcym okres§li¢ stan kompetencji i/lub
kwalifikacji po zakonczeniu szkolenia.

17) W przypadku utrzymywania si¢ stanu zagrozenia epidemiologicznego lub stanu
epidemii w okresie przewidzianym na realizacj¢ umowy, Wykonawca
zobowigzany jest, na wniosek Zamawiajacego do zdalnej realizacji przedmiotu
zamoOwienia w calosci lub w czesci.

18) Dodatkowo do czasu trwania szkolenia Wykonawca zapewnia dwie przerwy:
kawowa oraz jedng przerwe obiadowg dla kazdego uczestnika na kazdy dzien
szkolenia.

19) Wykonawca zobowigzany jest zapewni¢ kazdemu uczestnikowi szkolenia
zakwaterowanie w max. 3* Hotelu, w mozliwie najblizszej odlegtosci od
osrodka szkoleniowego.
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