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Przedmiotem zamoéwienia jest zorganizowanie i przeprowadzenie zewnetrznego
szkolenia pt. ,,Porzadek w Zyciu, porzadek w szafie” program rozwoju Uniwersytetu
Zielonogorskiego”, nt POWR.03.05.00-00-Z014/18, Program Operacyjny Wiedza Edukacja
Rozw¢j, O$ priorytetowa III Szkolnictwo wyzsze dla gospodarki i rozwoju, Dzialanie 3.5.

Kompleksowe programy szkot wyzszych z Europejskiego Funduszu Spotecznego.

1. Doktadny opis tematyki.
Szkolenie planowane jest dla osob ktore czyja potrzebe wprowadzenia zmiany w swoim
zyciu, czuja ze czegos$ im brakuje, ktore chcg si¢ rozwijac 1 doskonali€.
Formuta szkolenia obejmuje dwa dni pracy warsztatowe] oraz energetyczny wieczor z
udziatem stylistki. W ciggu dnia praca nad aspektami merytorycznymi, wieczor spedzony na
analizie kolorystyki, propozycjach doboru garderoby w zaleznosci od sylwetki 1 specyfiki
pracy, doborze kroju, bizuterii 1 akcesoriow.

2. Program:
1) Jaczyli kto

3 poziomy samo$wiadomosci,
Jak si¢ rozwija¢ w zgodzie ze soba,
Jak si¢ poczu¢ dobrze w swoim towarzystwie,
Gdzie si¢ zaczynam 1 gdzie si¢ koncze,
e Poznaj swoje granice,
e Widze to, co myslg o sobie
e Mow o sobie dobrze czyli moje mocne strony
2) Asertywnos¢

e Jaimoja przestrzen,

e Do czego mam prawo i jak z niego korzystac,
5 praw asertywnosci,

Jak okresla¢ swoje granice,

Jak mowic o swoich potrzebach,

Jak egzekwowac ich respektowania,

Jak by¢ asertywnym bez poczucia winy

e Moje swiadome NIE i TAK

3) Komunikacja

e Stowami kreuj rzeczywistos¢,
e Moéwig to, co mysle i wolno mi
e Jak slucha¢ swiadomie,
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e Bariery w komunikacji,

e Porozumiewanie si¢ bez przemocy,
e Jak moéwi¢ aby inni stuchali

e Modele komunikacyjne

4) Zbuduyj siebie od nowa

e Jak wykreowac¢ swoj wizerunek,

Lustereczko powiedz przecie ...czyli kiedy lustro klamie,
Badz dla siebie dobra czyli popraw postrzeganie siebie,
Pokochaj siebie caltym sercem,

Jak pozby¢ si¢ zbednych przekonan i zalozen

5) Bez stresu

e Rozprostuj skrzydta — jak §wiadomie pracowac z ciatem
e Gdzie w ciele trzymamy stres,

e Moje cialo to ja,

e Techniki relaksacji

6) Moja szafa, moja osobowos$¢

e Wypracuj swoj styl

Mniej czyli wigcej
Formy, kolory
Bizuteria i1 dodatki
Pokaz, kim jestes

e Narodziny gwiazdy
3. Sposob realizacji:
1) Wykonawca jest zobowigzany do przedstawienia programu i harmonogramu
szkolenia uzgodnionego z Zamawiajacym na 14 dni przed rozpoczgciem
szkolenia;

2)
3)

Szkolenie zostanie przeprowadzone w jezyku polskim.
Szkolenie odbgdzie si¢ w miejscu wskazanym przez Wykonawcg.

4) Wykonawca ponosi pelng odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo Uczestnikow
Projektu w czasie trwania zaj¢c€, jakos¢ 1 terminowo$¢ prowadzonych zajec;

5) Wykonawca zobowigzany jest przeprowadzi¢ po 8 godzin szkolenia w ciggu 2
dni kolejno nastepujace po sobie. Lacznie 16 godzin szkolenia.

6) Jedna godzina dydaktyczna = 45 min.;

7) W szkoleniu udzial wezmie 5 Uczestnikoéw projektu;

8) Zajecia beda odbywaty si¢ w dni robocze, w terminie: nie dtuzej niz 12 miesigcy

od daty zawarcia umowy

Tytut projektu

Numer umowy
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9) Dokladne terminy zaje¢ oraz godziny przeprowadzenia szkolenia Wykonawca
ustali z Zamawiajacym najpdzniej 7 dni przed rozpoczeciem szkolenia;

10) Wykonawca zobowigzany jest przekaza¢ Uczestnikowi Projektu imienne
certyfikaty potwierdzajace ukonczone szkolenie. Wzor certyfikatu musi zosta¢
zaakceptowany przez Zamawiajacego 1 musi zawiera¢ logotypy i informacje
zgodne z ,,Wytycznymi dotyczacymi oznaczania projektow w Ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj”, ktore Zamawiajacy
dostarczy Wykonawcy w odpowiedniej formie. Informacje o obowigzku
zamieszczania tych oznaczen bedzie przekazywal Wykonawcy Zamawiajacy.
Wzor certyfikatu wraz z logotypami zostanie przedstawiony Zamawiajgcemu do
akceptacji najpdzniej do 2 dni przed rozpoczeciem szkolenia. Jeden dodatkowy
egzemplarz w wersji papierowej 1 elektronicznej zostanie przekazany
Zamawiajacemu. Wykonawca przekaze Zamawiajacemu kopie wydanych
Uczestnikom certyfikatow;

11) Wykonawca przekaze Zamawiajgcemu po zakonczeniu szkolenia maksymalnie
do 7 dni roboczych kopie potwierdzone ,,za zgodno$¢ z oryginatem” przez
Wykonawce wydanych uczestnikowi szkolenia certyfikatow oraz pozostatych
dokumentow zwigzanych z realizacjg szkolenia.

12) Wykonawca zobowigzany jest zapewni¢ i przekaza¢, w dniu rozpoczecia
szkolenia, dla kazdego z Uczestnikoéw Projektu materiaty szkoleniowe w jezyku
polskim, umozliwiajace wiasciwe prowadzenie szkolenia;

13) Wszelkie opracowania i/lub materiaty szkoleniowe muszg zawiera¢ logotypy i
informacje zgodnie z ,,Wytycznymi dotyczacymi oznaczania projektow w
Ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozw¢;”;

14) Wykonawca zobowigzany jest prowadzi¢ liste¢ obecnos$ci dokumentowad
prowadzenie kazdego szkolenia w osobnym dzienniku szkolenia w sposob
uzgodniony z Koordynatorem Jednostki Realizujacej Projekt.

15) Wykonawca jest zobowigzany przygotowaé bilans kompetencji i/lub kwalifikacji posiadanych
przez uczestnikow projektu oraz podsumowac analogicznym badaniem, pozwalajacym okresli¢
stan kompetencji i/lub kwalifikacji po zakonczeniu szkolenia.

16) W przypadku utrzymywania si¢ stanu zagrozenia epidemiologicznego lub stanu
epidemii w okresie przewidzianym na realizacj¢ umowy, Wykonawca
zobowigzany jest, na wniosek Zamawiajacego do zdalnej realizacji przedmiotu
zamoOwienia w calosci lub w czesci.

17) Dodatkowo do czasu trwania szkolenia Wykonawca zapewnia dwie przerwy:
kawowa oraz jedng przerwe obiadowg dla kazdego uczestnika na kazdy dzien
szkolenia.
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18) Wykonawca zobowigzany jest zapewni¢ kazdemu uczestnikowi szkolenia
zakwaterowanie w max. 3* Hotelu, w mozliwie najblizszej odlegtosci od
osrodka szkoleniowego.
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