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Przedmiotem zamoOwienia jest zorganizowanie i przeprowadzenie zamawianego
szkolenia pt. ,,Zarzadzanie emocjami w biznesie z elementami Work Life Balance”
program rozwoju Uniwersytetu Zielonogorskiego”, nt POWR.03.05.00-00-Z014/18, Program
Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwo6j, O$ priorytetowa III Szkolnictwo wyzsze dla
gospodarki 1 rozwoju, Dziatanie 3.5. Kompleksowe programy szkot wyzszych z

Europejskiego Funduszu Spotecznego.

1. Doktadny opis tematyki.
Jak zachowa¢ réwnowage pomiedzy zawodowymi wyzwaniami a radoscig realizowania
swoich prywatnych pasji? Jak oddzieli¢ pracg¢ od sfery prywatnej i czy to w ogole jest
potrzebne? Jak zapanowac nad swoimi emocjami i zachowac przy tym zdrowe serce i rozum?
Jak zadba¢ o dobre relacje z pracownikami 1 przetozonymi bez stresu i frustracji?
W odpowiedzi na te pytania pomoze szkolenie z zarzadzania emocjami.
Szkolenie skierowane jest do:

e Menedzerow i liderow

e Osob zagrozonych wypaleniem zawodowym lub depresja

e Osob pracujacych w stresujgcym srodowisku

e Osob zainteresowanych rozwojem osobistym

e Osob, dla ktorych wazne jest budowanie trwatych i swiadomych relacji

2. Program:
1) ABC emocji

o Inteligencja emocjonalna

o Co to sg emocje i gdzie je chowamy

e Emocje — dobre czy zte

e Emocja a nasza wiara w siebie i poczucie wlasnej wartosci
e Emocje a uczucia — jak je rozpoznawac

2) Zrozumiec siebie
e Diagnozowanie uczu¢ i emocji — bycie ,,w kontakcie ze sobg”

o Empatia a wspotczucie
e Praca,tuiteraz”
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e Nieinwazyjne wyrazanie emocji

e Trenowanie emocji

e Emocje w pracy

e Odseparowanie si¢ od emocji innych 0sob

3) Zarzadzanie emocjami

e Zdrowe zasady

e Stres i zajace

o Komunikacja a emocje

e Zarzadzanie emocjami w roli lidera
e Optymizmu mozna si¢ nauczy¢

4) Work Life Balance

e Projekt ,,Zycie”

e Kiedy rownowaga nam stuzy

e Koto wptywu — ustalanie granic
e Wyzwania i zmiany

o Dekalog szczgsliwego cztowieka

3. Sposob realizacji:

1) Wykonawca jest zobowigzany do przedstawienia programu i harmonogramu
szkolenia uzgodnionego z Zamawiajagcym na 14 dni przed rozpoczeciem
szkolenia;

2) Szkolenie zostanie przeprowadzone w jezyku polskim.

3) Trener prowadzacy szkolenie powinien mie¢ co najmniej 2 lata doswiadczenia
zawodowego w zakresie tematyki szkolenia.

4) Wykonawca ponosi petng odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo Uczestnikow
Projektu w czasie trwania zajec¢, jako$¢ 1 terminowos$¢ prowadzonych zajec;

5) Czas trwania szkolenia:

a) Szkolenie 2 — dniowe, po 8 godzin dydaktycznych kazdego dnia (2 dni x 8h =

16h) dla grupy A,

b) Szkolenie 2 — dniowe, po 8 godzin dydaktycznych kazdego dnia (2 dni x 8h =
16h) dla grupy B.
c)Szkolenie 2 — dniowe, po 8 godzin dydaktycznych kazdego dnia (2 dni x 8h =
16h) dla grupy C
6) Jedna godzina dydaktyczna =45 min.;
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7) Jedna grupa szkoleniowa sktada si¢ z 10 Uczestnikéw projektu;

8) Lacznie udziat wezmie 30 (trzydziestu) Uczestnikow projektu;

9) Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do zmniejszenia badz zwickszenia liczby
0s0b w poszczegolnych grupach z zastrzezeniem, ze taczna liczba 0sob nie

przekroczy 30.

10) Zajecia beda odbywaty si¢ w dni robocze, w terminie: nie dtuzej niz 12 miesigcy
od daty zawarcia umowy

11) Doktadne terminy zaje¢ oraz godziny przeprowadzenia szkolenia Wykonawca
ustali z Zamawiajacym najpdzniej 14 dni przed rozpoczeciem szkolenia;

12) Wykonawca zobowigzany jest przekaza¢ Uczestnikowi Projektu imienne
certyfikaty potwierdzajagce ukonczone szkolenie. Wzor certyfikatu musi zosta¢
zaakceptowany przez Zamawiajacego 1 musi zawiera¢ logotypy i informacje
zgodne z ,,Wytycznymi dotyczacymi oznaczania projektow w Ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozw¢j”, ktore Zamawiajacy
dostarczy Wykonawcy w odpowiedniej formie. Informacje o obowigzku
zamieszczania tych oznaczen bedzie przekazywal Wykonawcy Zamawiajacy.
Wzor certyfikatu wraz z logotypami zostanie przedstawiony Zamawiajgcemu do
akceptacji najpozniej do 2 dni przed rozpoczeciem szkolenia. Jeden dodatkowy
egzemplarz w wersji papierowej 1 elektronicznej zostanie przekazany
Zamawiajacemu. Wykonawca przekaze Zamawiajacemu kopie wydanych
Uczestnikom certyfikatow;

13) Wykonawca przekaze Zamawiajacemu po zakonczeniu szkolenia maksymalnie
do 7 dni roboczych kopie potwierdzone ,,za zgodno$¢ z oryginatem” przez
Wykonawce wydanych uczestnikowi szkolenia certyfikatow oraz pozostatych
dokumentow zwigzanych z realizacjg szkolenia.

14) Wykonawca zobowigzany jest zapewni¢ i1 przekazaé, w dniu rozpoczecia
szkolenia, dla kazdego z Uczestnikéw Projektu materialy szkoleniowe w jezyku
polskim, umozliwiajace wlasciwe prowadzenie szkolenia;

15) Wszelkie opracowania i/lub materiaty szkoleniowe muszg zawiera¢ logotypy i
informacje zgodnie z ,,Wytycznymi dotyczacymi oznaczania projektow w
Ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozw6j”;

16) Wykonawca zobowigzany jest prowadzi¢ liste¢ obecnos$ci dokumentowad
prowadzenie kazdego szkolenia w osobnym dzienniku szkolenia w sposob
uzgodniony z Koordynatorem Jednostki Realizujacej Projekt.

17) Wykonawca jest zobowigzany przygotowa¢ bilans kompetencji i/lub
kwalifikacji posiadanych przez uczestnikow projektu oraz podsumowac
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analogicznym badaniem, pozwalajagcym okres§li¢ stan kompetencji i/lub
kwalifikacji po zakonczeniu szkolenia.

18) Miejsce realizacji projektu: w siedzibie Zamawiajacego, sale wykladowe
Uniwersytetu Zielonogorskiego. Adres szkolenia okreslony zostanie przez
Zamawiajacego na co najmniej 5 dni przed datg szkolenia. W przypadku
utrzymywania si¢ stanu zagrozenia epidemiologicznego lub stanu epidemii w
okresie przewidzianym na realizacj¢ umowy, Wykonawca zobowigzany jest, na
wniosek Zamawiajacego do zdalnej realizacji przedmiotu zaméwienia w catosci
lub w czesci.

19) Dodatkowo do czasu trwania szkolenia Wykonawca zapewnia dwie przerwy:
kawowg oraz jedng przerw¢ obiadowa dla kazdego uczestnika na kazdy dzien
szkolenia.
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