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Producent/dystrybutor!

: o : e WARTOSC
Potwierdzam spetnianie i odpowiednio ~ Cena BRUTTO
e MINIMALNE, WYMAGANE PRZEZ ZAMAWIAJACEGO parametrow minimalnych |  model/typ/symbol/nazwe Togé jednostkowa (cena jednostkowa
' PARAMETRY techniczne, funkcjonalne i uzytkowe wymaganych przez /numer kat. oferowanego brutto [w brutto X ilosc)
Zamawiajacego produktu/sprzetu PLN]
T [W PLN]
(jesli istnieja)
1 2 3 4 5 6 7
Rower treningowy z oparciem i skladanymi
podlokietnikami laczacy w sobie funkcje roweru
pionowego i poziomego:
1)  opor elektromagnetyczny;
2) regulowane siedzisko z oparciem;
3) sktadane podtokietniki umozliwiajace swobodne
wejscie 1 zejScie z roweru,
4)  oprogramowanie w j. polskim;
5) konsola wykonana w technologii LED wys$wietlajaca
profil trasy;
6) parametry wySwietlane na konsoli: czas, pozostaty
czas, zegar, czas programu, dystans, kalorie,
kalorie/godz., predkos$¢ liniowa, predkos¢ obrotowa,
1 , te;tno,'we}ty, pozic?m obpigiepia, proﬁl treningowy; TAK 2 szt
) przyciski regulacji obciazenia zlokalizowane w
uchwytach;
8) zintegrowane koétka transportowe oraz uchwyt
transportowy;
9) stopki poziomujgce w sposdb nie wymagajacy
unoszenia maszyny;
10) dotykowa i telemetryczna mozliwo$¢ pomiaru t¢tna;
11) min. 30-stopniowa skala regulacji poziomu obciazenia;
12) wymiary urzadzenia:
a) dhugos¢ 150 cm + 10%;
b) szerokos¢ 65 + 10%);
c) wysoko$¢ 160 cm = 10%;
13) samozasilanie tj. brak koniecznos$ci podtaczenia do

sieci elektrycznej;
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14) maksymalna waga uzytkownika 180 kg.

1)

2)

4)
5)

6)
7

8)

Wielofunkcyjna maszyna treningowa ze stosem do
éwiczen miesni klatki piersiowej i barkow poprzez
wyciskanie ciezaru do pod réznymi katami:

trzyfunkcyjne urzadzenie umozliwiajace wykonanie
¢wiczen na klatke piersiowa w pozycji siedzacej,
pollezacej i ¢wiczen migsni barkow;

graficzne tablice informacyjna z opisem w j. polskim
przedstawiajace docelowe grupy migsniowe, wiasciwe
wykorzystanie maszyny i sposob rozciggania
zaangazowanych grup migsniowych;

wielopozycyjne uchwyty oraz wielopozycyjne siedzisko;
dwu-elementowe dzielone oparcie (oparcie plecow i
glowy osobno);

stos zamknigty ostonami z dwoch stron o identycznej
wysokosci konstrukcji, nie wyzszej niz 160 cm;

waga stosu co najmniej 100 kg;

wymiary:

a) dlugos¢ 155cm + 10%);

b) szeroko$¢ 160cm = 10%;

€) wysoko$¢ 200cm + 10%;

waga urzadzenia nie wigksza niz 270kg.

TAK

1 szt.

Wielofunkcyjna maszyna treningowa ze stosem do
éwiczen miesni klatki piersiowej i plecéw przez
przywodzenie ramion w przéd lub odwodzenie ramion w
tyl w pozycji siedzacej:

maszyna dwufunkcyjna z niezaleznym ruchem ramion;
regulacja zakresu i kierunku ruchu;

konstrukcja maszyny pozwala na ruch
antagonistycznych grup mig¢$ni, w pelnym zakresie
ruchu i w zgodzie z biomechanika;

graficzne tablice informacyjna z opisem w j. polskim
przedstawiajace docelowe grupy mig$niowe, wlasciwe
wykorzystanie maszyny i sposob rozciggania

TAK

1 szt.
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9)

10)

zaangazowanych grup mig$niowych;
dwu-elementowe dzielone oparcie (oparcie plecow i
glowy osobno);

waga stosu co najmniej 90Kkg ;

waga urzadzenia nie wigksza niz 220kg;,

wymiary:

a) dlugo$¢ 155cm + 10%;

b) szerokos$¢ 170cm + 10%;

c) wysoko$¢ 165cm + 10%;

mozliwo$¢ tgczenia (zestawiania W pary) maszyn
stosami;

stos zamkniety ostonami z dwoch stron o identycznej
wysokosci konstrukcji;nie wyzszej niz 160 cm.

Maszyna treningowa ze stosem do ¢wiczen mie¢sni obreczy
barkowej przez wyciskanie ramion w gére w pozycji

siedzacej:

1) niezalezny, zbiezny ruch ramion;

2) minimum 2 pary uchwytow umozliwiajacych chwyt
poziomy i neutralny;

3) graficzne tablice informacyjna z opisem w j. polskim
przedstawiajace docelowe grupy mig¢sniowe, wlasciwe
wykorzystanie maszyny i sposob rozciagania
zaangazowanych grup mig$niowych;

4)  mozliwosc¢ taczenia (zestawiania w pary) maszyn

4. stosami: TAK 1 szt.

5)  regulacja wysokoSci siedziska;

6) dwu-elementowe dzielone oparcie (oparcie plecow i
glowy osobno);

7)  waga stosu co najmniej 100kg,

8) wymiary:

a) dhugos¢ 175cm £ 10%;
b)  szerokosé¢ 145cm + 10%;
c) wysoko$¢ 205cm + 10%;
9) waga urzadzenia nie wigksza niz 270kg
10) stos zamknigty ostonami z dwoch stron o identycznej
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wysokosci konstrukcji, nie wyzszej niz 160 cm

5)
6)

7
8)

Maszyna treningowa ze stosem do éwiczen mie¢$ni grzbietu
poprzez $ciaganie ciezaru z gory:

niezalezny, rozbiezny ruch ramion;

regulowane tapicerowane walki stabilizujace uda
graficzne tablice informacyjna z opisem w j. polskim
przedstawiajace docelowe grupy migsniowe, wlasciwe
wykorzystanie maszyny i sposob rozciggania
zaangazowanych grup migsniowych;

mozliwo$¢ taczenia (zestawiania w pary) maszyn
stosami;

waga stosu co najmniej 100kg;

wymiary:

a) dhugosé¢ 155cm £ 10%;

b) szeroko$¢ 150cm =+ 10%;

c) wysoko$¢ 200cm + 10%;

waga urzadzenia nie wicksza niz 270kg

stos zamkniety ostonami z dwoch stron o identycznej
wysokosci konstrukeji, nie wyzszej niz 160 cm

TAK

1 szt.

1
2)
3)
4)

5)

6)

Maszyna treningowa ze stosem do ¢wiczen miegsni plecow
przez przyciaganie wyprostowanych przed siebie ramion
do klatki piersiowej w pozycji siedzgcej:

niezalezny i niewymuszony tor ruchu w dowolnym:
zakresie rozbieznosci,

regulowane podparcie klatki piersiowej i wysokosci
siedziska,;

mozliwos¢ taczenia (zestawiania w pary) maszyn
stosami;

uchwyty z mozliwos$cig dobrania dowolnego kata
(rotacji) uchwytu osobom o r6znym wzros$cie;

stos zamkniety ostonami z dwdch stron o identycznej
wysokosci konstrukcji, nie wyzszej niz 160 cm;
graficzne tablice informacyjna z opisem w j. polskim

TAK

1 szt.
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przedstawiajace docelowe grupy migsniowe, wlasciwe
wykorzystanie maszyny i sposob rozciggania
zaangazowanych grup mig¢$niowych;

7) waga stosu co najmniej 100kg;

8) wymiary:
dtugos¢ 140cm £ 10%;
szeroko$¢ 105¢cm + 10%;
wysoko$¢ 165cm + 10%;

9) waga urzadzenia nie wigksza niz 240kg.

Maszyna treningowa ze stosem do ¢wiczen miesni brzucha
przez sklon tulowia w przoéd w pozycji siedzac:

1) ruch uchwytéw umozliwiajacy prace z rotacja tutowia,
aby mozliwy byt trening mi¢$nia prostego i mig¢sni
skosnych brzucha);

2) regulacja pozycji startowej uchwytow w zaleznosci o
celowosci treningu mm prostego brzucha lub skosnych
brzucha;

3) ergonomiczny ksztalt oparcia plecow zapewnia
maksymalny komfort ¢wiczen;

4) graficzne tablice informacyjna z opisem w j. polskim
przedstawiajace docelowe grupy migsniowe, wlasciwe
wykorzystanie maszyny i sposob rozciggania
zaangazowanych grup mi¢sniowych;

5) stos zamkniety ostonami z dwoch stron o identyczne;j
wysokos$ci konstrukcji, nie wyzszej niz 160 cm;

6) mozliwo$¢ taczenia (zestawiania w pary) maszyn
stosami;

7) waga stosu co najmniej 100kg;

8) wymiary:

a) dlugos$¢ 170cm + 10%;
b) szeroko$¢ 145¢cm =+ 10%;
c) wysokos¢ 165cm + 10%;
9) waga urzadzenia nie wigksza niz 220kg.

TAK

1 szt.

Maszyna treningowa ze stosem do ¢wiczen mie¢sni nog -
8. tzw. suwnica:
1) regulowana pozycja startowa ruchomej platformy do

TAK

1 szt.
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2)

3)

5)

6)
7)

8)

stop, wspomagana przez sitownik gazowy;

stos zamknigty ostonami z dwoch stron o identycznej
wysokosci konstrukcji jak wszystkie pozostate maszyny
stosowe, nie wyzszej niz 160 cm;

uchwyt utatwiajacy wejscie i zej§cie z maszyny;
wizualne oznaczenie potozenia stop na platformie
pozwalajace na przyjecie prawidlowej pozycji;
mozliwo$¢ taczenia (zestawiania w pary) maszyn
stosami;

waga stosu co najmniej 185kg;

wymiary:

dhugos¢ 235cm + 10%;

szeroko$¢ 105cm = 10%;

wysoko$¢ 170cm £ 10%;

waga urzadzenia nie wigksza niz 310kg.

1

2)

3)
4)

5)
6)

7)

Maszyna treningowa ze stosem do ¢wiczen mie$ni
czworoglowych ud w pozycji siedzgcej:

mozliwo$¢ regulacji odlegtosci oparcia dostgpna z
pozycji treningowej;

automatyczna regulacja watka przytrzymujacego stopy,
aby nie zmienial swojego miejsca na nodze w trakcie
ruchu;

kontrastowe oznaczenie osi obrotu kolan;

graficzne tablice informacyjna z opisem w j. polskim
przedstawiajace docelowe grupy migsniowe, wlasciwe
wykorzystanie maszyny i sposob rozciggania
zaangazowanych grup mi¢$niowych;

stos zamkniety ostonami z dwéch stron o identyczne;j
wysokosci konstrukcji, nie wyzszej niz 160 cm;
mozliwo$¢ taczenia (zestawiania w pary) maszyn
stosami;

waga stosu co najmniej 100kg;

wymiary:

a) dhugos¢ 185cm + 10%;

b) szeroko$¢ 135cm + 10%;

TAK

1 szt.
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9)

€) wysoko$¢ 165cm + 10%;
waga urzadzenia nie wigksza niz 240kg.

10.

Maszyna treningowa ze stosem do ¢wiczen miesni
dwuglowych ud w pozycji siedzacej:

1)
2)
3)
4)

5)

6)
7

8)

regulacja odlegtosci oparcia, podparcia ud i zakresu
wykonywanych ¢wiczen dostepna z pozycji treningowej;
kontrastowe oznaczenie osi kolan;

stos zamknigty ostonami z dwdch stron o identyczne;j
wysokosci konstrukcji jak wszystkie pozostate maszyny
stosowe, nie wyzszej niz 160 cm;

mozliwos¢ taczenia (zestawiania w pary) maszyn
stosami;

graficzne tablice informacyjna z opisem w j. polskim
przedstawiajace docelowe grupy migsniowe, wlasciwe
wykorzystanie maszyny i sposob rozciggania
zaangazowanych grup migsniowych;

waga stosu co najmniej 90kg;

wymiary:

a) dlugos¢ 180cm + 10%;

b) szeroko$¢ 120cm + 10%;

¢) wysoko$¢ 165¢cm £ 10%s;

waga urzadzenia nie wigksza niz 270kg.

TAK

1 szt.

11.

Dwufunkcyjna maszyna treningowa ze stosem do treningu
miesni przywodzicieli i odwodzicieli przez przywodzenie i
odwodzenie nég w pozycji siedzgc:

1)
2)

3)
4)

5)

6)

maszyna dwufunkcyjna;

kontrastowe oznaczenia elementoéw stuzacych do
regulacji;

regulacja zakresu i kierunku ruchu;

stos zamknigty ostonami z dwoch stron o identyczne;j
wysokosci konstrukcji, nie wyzszej niz 160 cm;
mozliwo$¢ taczenia (zestawiania w pary) maszyn
stosami;

graficzne tablice informacyjna z opisem w j. polskim

TAK

1 szt.
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7)

9)

przedstawiajace docelowe grupy migsniowe, wlasciwe
wykorzystanie maszyny i sposob rozciggania
zaangazowanych grup migsniowych;

waga stosu co najmniej 100kg;

wymiary:

a) dhugos¢ 175cm + 10%;

b) szeroko$¢ 165cm + 10%;

€) wysoko$¢ 165cm + 10%;

waga urzadzenia nie wicksza niz 245kg.

12.

Maszyna treningowa ze stosem do ¢wiczen miesni
posladkow:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)
8)

pionowa pozycja ¢wiczebna uzytkownika z mozliwoscia
oparcia klatki piersiowej i tokcie;

stos zamkniety ostonami z dwdch stron o identyczne;j
wysokosci konstrukcji, nie wyzszej niz 160 cm;
regulowana wysoko$¢ potozenia tapicerowanego oparcia
klatki piersiowej;

profilowane, tapicerowane poduszki stanowigce
podparcie dla przedramion;

antyposlizgowa, stabilna platforma dla stop;

waga stosu co najmniej 65kg;

waga urzadzenia nie wigksza niz 190kg;

wymiary:

a) diugos¢ 180cm + 10%;

b) szeroko$¢ 105cm = 10%;

€) wysoko$¢ 165¢cm cm + 10%.

TAK

1 szt.

13.

Lawka olimpijska prosta:

1

zintegrowane z konstrukcja uchwyty na magazynowanie
obcigzen talerzowych w ilo$ci co najmniej 4 szt.;

min. 2 poziomy polozenia sztangi;

dwu-elementowa tapicerka;

wymiary tawki:

a) di.185 cm =+ 10%;

b) szer.160 cm £ 10%;

c) wys. 130 cm £ 10%;

TAK

1 szt.
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5)

waga urzadzenia nie mniejsza niz 70 kg.

14.

Lawka olimpijska z dodatnim katem poloZenia oparcia:

1
2)

3)
4)

5)

zintegrowane z konstrukcja uchwyty na magazynowanie
obcigzen talerzowych w ilo$ci co najmniej 4 szt.;

min. 2 poziomy polozenia sztangi;

regulowana wysoko$¢ siedziska;

wymiary tawki:

a) dh.190 cm £ 10%;

b) szer.160 cm =+ 10%;

c) wys. 150 cm + 10%;

waga urzadzenia nie mniejsza niz 70 kg

TAK

1 szt.

15.

Lawka z regulowanym katem oparcia do treningu z
hantlami:

1)
2)

waga urzadzenia nie wigksza niz 55kg:

wymiary:

dhugos¢ 165cm + 10%;

szeroko$¢ 65cm £ 10%;

wysoko$¢ 55cm £ 10%;

tawka wyposazona w uchwyt i kota transportowe;
regulacja kata nachylenia oparcia i siedziska niezalezne;
regulacja kata nachylenia oparcia co najmniej w zakresie
od -15 do 80 stopni.

TAK

1 szt.

16.

Stojak poziomy na 10 par sztangielek:

1
2)

3)

4)

pochylona konstrukcja stojaka utatwiajgca podnoszenie i
odktadanie hantli:

2 poiki, kazda wyposazona w 10 antyposlizgowych
kotysek:

wymiary stojaka:

a) dt.235 cm+ 10%;

b) szer.65cm + 10%;

c) wys. 80 cm = 10%;

waga urzadzenia nie mniejsza niz 100 kg;

TAK

1 szt.
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17.

Maszyna z obcigzZeniem talerzowym do éwiczen mie$ni
klatki piersiowej w pozycji siedzacej:

1)
2)

3)
4
5)
6)

7)

niezalezny ruch ramion;

zintegrowane z konstrukcja uchwyty na magazynowanie
obcigzen talerzowych w ilo$ci co najmniej 4 szt.;
regulowane oparcie plecow;

regulowana wysokos¢ siedziska;

antyposlizgowe wielopozycyjne uchwyty;
wymiary:

a) db. 150 cm £ 10%;

b) szer.170 cm + 10%;

c) wys. 200 cm £ 10%;

waga urzadzenia nie wigksza niz: 200 kg

TAK

1 szt.

18.

Maszyna z obcigzeniem talerzowym do éwiczen mie$ni

klatki piersiowej w pozycji lezacej , tzw. wyciskanie lezgc:

2)

niezalezny ruch ramion;

zintegrowane z konstrukcjg uchwyty na magazynowanie
obcigzen talerzowych w ilo$ci co najmniej 2 szt.;
antyposlizgowe wielopozycyjne uchwyty;

wymiary urzadzenia: 185 x 130 x 100 cm (= 10%);
waga urzadzenia nie wigksza niz 100 kg.

TAK

1 szt.

19.

Maszyna z obciazeniem talerzowym do ¢wiczen mie$ni
klatki piersiowej w pozycji péllezacej, tzw. wyciskanie
pod katem dodatnim:

1)
2)

3)
4)
5)
6)

7)

niezalezny ruch ramion;

zintegrowane z konstrukcja uchwyty na magazynowanie
obcigzen talerzowych w ilo$ci co najmniej 4 szt.;
regulowane oparcie plecow;

regulowana wysoko$¢ siedziska;

antyposlizgowe wielopozycyjne uchwyty;
wymiary urzadzenia:

a) dt. 210 cm+ 10%;

b) szer.145 cm + 10%;

c) wys. 130 cm + 10%;

waga urzadzenia nie wigksza niz: 150 kg

TAK

1 szt.
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Maszyna z obciazeniem talerzowym do ¢wiczen mie$ni
klatki piersiowej w pozycji siedzacej, tzw. wyciskanie pod
katem ujemnym:
1) niezalezny ruch ramion;
2) zintegrowane z konstrukcjg uchwyty na magazynowanie
obcigzen talerzowych w ilo$ci co najmniej 4 szt.;
3) regulowane oparcie plecow;
20. 4) regulowana wysokos¢ siedziska; TAK 1szt.
5) antyposlizgowe wielopozycyjne uchwyty;
6) wymiary urzadzenia:
a) dt 150 cm + 10%;
b) szer.170 cm + 10%;
€) wys. 195 cm <+ 10%;
7) waga urzadzenia nie wigksza niz 200 kg.
Maszyna z obcigzeniem talerzowym do éwiczen mie$ni
grzbietu, tzw. $cigganie ciezaru z gory:
1) niezalezny ruch ramion;
2) regulowana dwu-czeSciowa tapicerowana blokada ud;
3) zintegrowane z konstrukcjg uchwyty na magazynowanie
21, . obciqufﬁ. talerzowych w i.los'ci co najmniej 2 szt.; TAK 1s7t.
) antyposlizgowe uchwyty;
5) wymiary urzadzenia:
a) dt.200 cm £ 10%j;
b) szer.135 cm £ 10%;
c) wys. 200 cm + 10%;
6) waga urzadzenia nie wieksza niz 130 kg.
Maszyna z obcigZeniem talerzowym do éwiczen mie$ni
grzbietu, tzw. $ciaganie z przodu:
1) niezalezny ruch ramion;
2) regulowana wysoko$¢ siedziska;
22. 3) wielopozycyjne antyposlizgowe uchwyty; TAK 1szt.
4) antyposlizgowe platformy podparcia stop;
5) wymiary urzadzenia dt. 160 x 140 x 120 cm (+ 10%);
6) waga urzadzenia nie wigksza niz: 120 kg
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23.

Gryf olimpijski prosty z zaciskami na talerze olimpijskie:
1) dtugos¢ chromowanego gryfu 220 cm + 10%;
2) no$nos¢ min. 380kg
3) érednica gryfu w czesci radetkowanej 32 mm + 10%;
4) zaciski klamrowe wykonane z wytrzymatego plastiku w
kontrastowym kolorze

TAK

2 szt.

24,

Zestaw gumowanych talerzy olimpijskich o lacznej wadze
157,5 kg:
1) talerze olimpijskie oblane guma:
2) w skiad zestawu wchodzg po 2 sztuki kazdej z wag: 1.25
kg, 2.5 kg, 5kg, 10kg, 15 kg, 20kg, 25 kg.

TAK

7 szt.

KWOTA OGOLEM BRUTTO
(suma wartosci wszystkich pozycji - do przeniesienia do Formularza Oferta)

! Wykonawca zobowigzany jest wskaza¢ producenta danego produktu lub jego dystrybutora badZ marke, pod ktorg produkt zostal wprowadzony na rynek.

UWAGA!!!
Brak ktéregokolwiek elementu przedmiotu zamowienia w ,, Formularzu Cenowym” Wykonawcy w stosunku do wymagan Zamawiajacego, nie bedzie

poprawiony i skutkowaé bedzie odrzuceniem oferty na mocy art. 89 ust. 1 pkt 2 ustawy.
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