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OPIS PRZEDMIOTU ZAMÓWIENIA - Część 3 

 

I. Nazwa przedmiotu zamówienia: Przedmiotem zamówienia jest świadczenie usługi 

diagnostyczno-terapeutycznej z zakresu psychologii dla studentów i pracowników 

Uniwersytetu Zielonogórskiego z orzeczeniami o niepełnosprawności, w ramach projektu 

„UZ dostępny dla wszystkich” nr POWR.03.05.00-00-A030/19, Program Operacyjny 

Wiedza Edukacja Rozwój, Oś priorytetowa III Szkolnictwo wyższe dla gospodarki i 

rozwoju, Działanie 3.5. Kompleksowe programy szkół wyższych, zadanie 3 – Centrum 

Wsparcia Osób z Niepełnosprawnościami. 

 

W Centrum Wsparcia Osób z Niepełnosprawnościami, funkcjonującym na Uniwersytecie 

Zielonogórskim, z porad psychologa będą mogły korzystać osoby z 

niepełnosprawnościami, posiadające aktualne orzeczenie o niepełnosprawności.  

 

Kluczowym celem działania jest objęcie opieką psychologiczną studentów i 

pracowników z niepełnosprawnościami Uniwersytetu Zielonogórskiego, obejmującą 

wsparcie, profilaktykę, diagnozę i interwencję. Psycholog po dokonaniu diagnozy 

przeprowadzi terapię adekwatną do potrzeb osoby z niepełnosprawnościami. Działania 

psychologa powinny obejmować w szczególności: 

a) promocję zdrowia psychicznego - działania nastawione na rozwój cech, które sprzyja-

ją kształtowaniu i zachowaniu zdrowia, celem takiej promocji powinno być kształto-

wanie i utrwalenie zachowań potrzebnych do rozwoju i utrzymania zdrowia studentów 

i pracowników z niepełnosprawnościami. 

b) prewencję – zapobieganie patologii i uzależnieniom, a prewencja ta powinna obejmo-

wać zespół działań, w których wykorzystuje się metody i środki psychologiczne w ce-

lu obniżenia prawdopodobieństwa wystąpienia zaburzeń w funkcjonowaniu soma-

tycznym, psychicznym i społecznym, 
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c) poradnictwo psychologiczne – pomoc w rozwiązywaniu kryzysów rozwojowych, to 

forma pomocy oferowana osobom zdrowym przeżywającym tak zwane kryzysy roz-

wojowe lub trudności przystosowawcze, w zmianach rozwojowych i nagromadzeniu 

się wydarzeń życiowych. Powinno się ono odbywać w formie kilku spotkań, których 

głównym celem powinno być zidentyfikowanie problemu i poszukiwanie sposobów 

jego rozwiązania, 

d) interwencję kryzysową – pomoc w rozwiązywaniu sytuacji traumatycznych i kryzy-

sowych, zmierzająca do odzyskania przez osobę dotkniętą kryzysem zdolności jego 

samodzielnego rozwiązania, 

e) psychoterapię – pomoc w zmniejszeniu i usunięciu zaburzeń emocjonalnych. 

 

II. Sposób realizacji zamówienia:  

1. Rodzaj usługi diagnoza i terapia studentów i pracowników Uniwersytetu 

Zielonogórskiego z orzeczeniem o niepełnosprawności; 

2. Okres trwania usługi: od daty zawarcia umowy do 31.07.2023 r. 

3. Wymiar usługi –  średniomiesięcznie po około 20 godzin miesięcznie w każdym 

miesiącu w trakcie trwania roku akademickiego (styczeń, luty, marzec, kwiecień, maj, 

czerwiec, październik, listopad, grudzień) oraz średniomiesięcznie po około 10 godzin 

w miesiącach wakacyjnych (lipiec, sierpień, wrzesień), łącznie w okresie od daty 

zawarcia umowy do 31.07.2023 r. – 760 godzin. Poprzez godzinę diagnozy/terapii 

rozumie się godzinę zegarową – 60 minut; 

4. Diagnoza i terapia muszą być dostępne zarówno dla studentów stacjonarnych (pn.-pt.), 

jak i niestacjonarnych (pt.-nd.), a usługi muszą odbywać się w dwóch blokach 

godzinowych, przemiennie w godzinach przed- i popołudniowych. Szczegółowy 

harmonogram zostanie ustalony po podpisaniu umowy. Przykładowy grafik to: 

poniedziałek – 1400-1700; sobota – 900-1100. 

5. Specjalista-psycholog w ciągu dwóch pierwszych tygodni pracy, w ramach godzin 

pracy, określonych w pkt. 3 i 4, zobowiązany jest do aktywnej promocji swoich usług 
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na terenie UZ poprzez spotkania ze studentami studiów stacjonarnych i niestacjonar-

nych według harmonogramu ustalonego z koordynatorem/kierownikiem projektu. 

6. Przed rozpoczęciem diagnozy/terapii specjalista – psycholog zobowiązany jest do we-

ryfikacji osoby zgłaszającej się po wsparcie tj. sprawdzenia czy zgłaszający się pra-

cownik/student UZ   posiada aktualne orzeczenie o niepełnosprawności. 

7. Po pozytywnej weryfikacji zgłaszającego się pracownika/studenta UZ specjalista – 

psycholog zobowiązany jest dopilnować aby osoba prawidłowo wypełniła oraz podpi-

sała dokumenty niezbędne do udzielenia wsparcia tj. deklaracji uczestnika, formularza 

zgłoszeniowego, umowy (2 egzemplarze), oświadczenia uczestnika. Wszystkie nie-

zbędne dokumenty (tj. deklaracja uczestnika, formularz zgłoszeniowy, umowy, 

oświadczenia uczestnika) i wszystkie materiały związane z realizacją umowy, zostaną 

dostarczone przez  Zamawiającego. Zgromadzone dokumenty specjalista-psycholog 

zobowiązany jest do przechowywania w segregatorach na terenie w Centrum Wspar-

cia Osób z Niepełnosprawnościami, funkcjonującym na Uniwersytecie Zielonogór-

skim, w budynku A-16, przy al. Wojska Polskiego 69.  

8. Specjalista-psycholog zobowiązany jest do prowadzenia terapii/diagnozy według har-

monogramu ustalonego wcześniej z koordynatorem/kierownikiem projektu, przy czym 

godziny przyjęć muszą być dostępne dla studentów stacjonarnych i niestacjonarnych. 

9. W przypadku okresowej niemożności osobistego świadczenia wyżej opisanych usług, 

z specjalista-psycholog obowiązany jest do wskazania osoby go zastępującej, posiada-

jącej przynajmniej równorzędne kwalifikacje, która będzie gotowa do pracy według 

dotychczas obowiązującego grafiku.  

10. Specjalista-psycholog zobowiązany jest do bieżącego dokumentowania czasu swojej 

pracy (karta czasu pracy)  oraz prowadzenia rejestru przyjęć.  

11. Specjalista-psycholog zobowiązany jest do bieżącego prowadzenia kart pacjentów za-

wierających wyniki diagnozy oraz wpisy ze spotkań terapeutycznych. 

12. Specjalista-psycholog zobowiązany jest do posiadania własnego zestawu niezbędnych 

narzędzi diagnostycznych/terapeutycznych adresowanych do osób dorosłych, a zama-
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wiający zapewnia dostęp do komputera z drukarką oraz zabezpiecza potrzebne mate-

riały biurowe.  

13. Wykonawca może być poddany ewaluacji. Ewaluacja będzie przeprowadzona pod 

nadzorem koordynatora/kierownika projektu, a oceny będzie dokonywał uczestnik 

(beneficjent) projektu. Dwukrotna negatywna ewaluacja może skutkować rozwiąza-

niem umowy z Wykonawcą. 

 

III. Termin i miejsce realizacji zamówienia 

1. Termin realizacji usługi: od daty zawarcia umowy do 31.07.2023 r. 

2. Spotkania diagnostyczne i terapeutyczne będą odbywać się w budynkach Uniwersytetu 

Zielonogórskiego, w Centrum Wsparcia Osób z Niepełnosprawnościami, ul. Wojska 

Polskiego 69, budynek A-16. 

3. W terminie 5 dni roboczych po zawarciu umowy Wykonawca składa wstępny 

harmonogram spotkań. Dokładny harmonogram spotkań i terapii psychologicznej z 

indywidualnym studentem lub pracownikiem UZ, Wykonawca określi po 

przeprowadzeniu diagnozy. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


